
   

อย. นําเครือขายภาคประชาชน ลงพ้ืนที่ศึกษาแนวทางแกไขปญหาสุขภาพในชุมชน 

อย. นําเครือขายคณะทํางานภาคประชาชน ซ่ึงมาจากภาคสวนตาง ๆ ท้ังรัฐและเอกชน ลงพ้ืนท่ีศึกษา

ดูงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา ซ่ึงเปนตนแบบในการสรางความเขมแข็ง และการมีสวนรวมใน

ชุมชน เพ่ือแกไขปญหาการใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสม อันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาเชื้อดื้อยา และ

เยี่ยมชมฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย จังหวัดสระบุรี ซ่ึงเปนแหลงรวมสินคาเกษตรท่ีไดมาตรฐาน มีการคัด

บรรจุ ท่ีทันสมัย หวังใหทุกหนวยงานนําไปเปนแนวทางในการใหความรู  และสรางความเขมแข็งให

กลุมเปาหมายตอไป 

 
นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการ คณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ในปจจุบัน

ปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวาน         

และโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง กําลังเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก เนื่องจากประชาชนออกกําลังกายนอยลง   

และรับประทานแตอาหาร หวาน มัน เ ค็ม จึ ง เกิดการสะสมในรางกาย นอกจากนี้  สถานการณ                

เชื้อดื้อยาปฏิชีวนะเปนวิกฤตท่ีกําลังทวีความรุนแรงมากข้ึน ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาเชื้อดื้อยา คือ     

การใชยาปฏิชีวนะมากเกินความจําเปนและไมเหมาะสม ซ่ึงเชื้อดื้อยาเปนเชื้อใหมท่ีมีความรุนแรง ถึงข้ันทําให

เสียชีวิต สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความหวงใยและมีมาตรการแกไขปญหา รวมท้ัง      

ใหความรูแกประชาชนอยางตอเนื่องมาโดยตลอด ท่ีสําคัญ อย. ไดจับมือกับภาคสวนตางๆ ท้ังกลุม

ผูประกอบการ องคกรผูบริโภค องคกรวิชาชีพ สื่อมวลชน ภาควิชาการ/การศึกษา และหนวยงานภาครัฐ ใน

นาม “คณะทํางานภาคประชาชน” เพ่ือรวมกันพัฒนาใหผูบริโภคมีความรูความเขาใจในการเลือกซ้ือ เลือกใช 
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ผลิตภัณฑสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสม ปลอดภัย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง การใชยา           

อยางสมเหตุผลและรูเทาทันสื่อโฆษณาท่ีกลาวอางเกินจริง ภายใตกิจกรรม “เผยแพรความรู สูภัยสุขภาพ” ซ่ึง

ทําใหการใหความรูกับประชาชนครอบคลุมท่ัวถึงมากข้ึน  

สําหรับวันนี้ ( 15 มีนาคม 2560 ) อย. ไดนําคณะทํางานภาคประชาชนลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงาน ณ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา อ.มวกเหล็ก และฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย อ.เมือง จ.สระบุรี 

โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหลังเขา เปนชุมชนท่ีปลอดภัยจากเชื้อด้ือยา ซ่ึงภาคีเครือขายในชุมชนมี

ความเขมแข็งรวมกันแกไขปญหาการใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสม ลดการใชยาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน

ผสมผสานกับการบําบัดรักษาโรคดวยแพทยทางเลือก มีการติดตามเยี่ยมบานใหคําแนะนําแกประชาชน      

ทําใหไมพบผูปวยท่ีดื้อยาปฏิชีวนะเพ่ิมข้ึน สวนฟารมเกษตรสมเกียรติผักอรอย เปนแหลงรวบรวมสินคาเกษตร

ท่ีไดรับมาตรฐานท่ีดีในการผลิต จากท้ังในจังหวัดสระบุรี และจังหวัดใกลเคียง มีการคัดบรรจุท่ีทันสมัยจนถึง

กระบวนการจัดสง เปนตนแบบเกษตรกรรุนใหมท่ีเกษตรกรรายอ่ืนใหความสนใจ และเขาไปศึกษาดูงานเปน

จํานวนมาก ทําใหเกิดเครือขาย   ท่ีเขมแข็ง ใชวิถีชีวิตแบบเกษตรพอเพียง แตมีรายไดเพ่ิมข้ึนแบบสมํ่าเสมอ

และยั่งยืน 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การศึกษาดูงานครั้งนี้ ทําใหเครือขายคณะทํางานภาคประชาชน

ไดเห็นถึงแนวทางการสรางความเขมแข็งในชุมชน เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพ ปจจัยท่ีนําไปสูความสําเร็จ        

ในการทําใหชุมชนตระหนัก และลดการใชยาปฏิชีวนะ เพ่ือแกไขปญหาการเกิดเชื้อดื้อยา รวมท้ังทราบ     

แนวทางการบริหารจัดการ ตั้งแตตนน้ําถึงปลายน้ํา เพ่ือใหประชาชนผูบริโภคไดรับอาหารท่ีปลอดภัย         

ซ่ึงสถานท่ีท้ังสองแหงนี้เปนตนแบบท่ีดีท่ีทุกหนวยงานสามารถนําไปเปนแนวทางในการใหความรู และสราง

ความเขมแข็งใหกลุมเปาหมายของหนวยงานตอไป 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   15  มีนาคม  2560  ขาวแจก 32  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 


