
 

 

 

 

 

อย. เตือนประชาชนใหระมัดระวังการบริโภคน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม อาจปนเปอนเชื้อจุลินทรียจากการผลิต

และเก็บรักษาอาหารท่ีไมสะอาด ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง แนะ ควรเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง ท่ีมี

ภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เพ่ือความปลอดภัย 

 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูสื่อขาววา ขณะนี้ท่ัวทุกภาค

ของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงข้ึน โดยเฉพาะชวงเดือนมีนาคม – เมษายน ทําใหน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม กลายเปน

ผลิตภัณฑยอดนิยมของผูบริโภค เพ่ือชวยดับกระหายและคลายรอน แตเพ่ือความปลอดภัยและสุขภาวะท่ีดีของผูบริโภค 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดมีการกํากับดูแลและเฝาระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑเหลานี้อยาง

ตอเนื่องมาโดยตลอด เพราะหากข้ันตอนการผลิตและการเก็บรักษาท่ีไมดี อาจเกิดการปนเปอนและการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรียอยางรวดเร็ว ซ่ึงเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ และมักพบบอยในชวงหนารอน ไดแก เชื้อ        

ซัลโมเนลลา, วิบริโอ, อี. โคไล และสแตฟฟโลคอคคัส ออเรียส เปนตน อันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอาการคลื่นไส 

อาเจยีน และโรคอุจจาระรวง ซ่ึง อย. มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และ

ไอศกรีม ในชวงหนารอนเปนพิเศษ โดยการเลือกซ้ือน้ําดื่ม ควรเลือกภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท ไมรั่วซึมหรือมีรอย

สกปรก ไมมีรองรอยการเปดใช ลักษณะของน้ําท่ีบรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี กลิ่น รสท่ีผิดปกติ โดยรานคาท่ี

จําหนาย ตองไมวางน้ําดื่มตากแดดและไมเก็บน้ําดื่มในท่ีรอน กรณีน้ําแข็ง ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน และ

ตองมีขอความวา “น้ําแข็งใชรับประทานได” ดวยตัวอักษรสีน้ําเงิน โดยถุงท่ีใชบรรจุตองสะอาด ปดผนึก แนนหนา ไมฉีก

ขาด และน้ําแข็งตองใสสะอาด ไมมีคราบ สี หรือกลิ่นท่ีผิดปกติ ไมมีฝุนผงหรือสิ่งแปลกปลอมในกอนน้ําแข็ง นอกจากนี้  
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รอนนี้ อย. เตือน ระวังการบริโภค น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม     

เพราะเส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียไดงาย 
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ผูบริโภคควรสังเกตสถานท่ีเก็บและภาชนะท่ีบรรจุน้ําแข็ง ซ่ึงตองถูกสุขลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็งปนกับอาหารประเภทอ่ืน 

สําหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุตองสะอาดและปดสนิท ไมฉีกขาด สังเกตไดจากการท่ีไมมีไอศกรีมรั่วซึมออกมา และตัว

ไอศกรีมตองไมมีสี กลิ่น รส   ท่ีผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลายมาแลว  

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ กลาวตอไปวา นอกเหนือจากนี้การเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม ขอให

ผูบริโภคเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน ชัดเจน เชน ชื่อท่ีตั้งสถานท่ีผลิต เครื่องหมาย อย. พรอม

เลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปท่ีควรบริโภคกอน หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนเชื้อจุลินทรียท่ีเปน

อันตรายตอสุขภาพจะดําเนินการตามกฎหมาย โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ระวางโทษปรับไมเกิน 50,000 บาท และ

จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ หากผูบริโภคพบ

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไมสะอาด ไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือ รองเรียนผาน Oryor Smart 

Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีพบปญหา เพ่ือ อย. และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะรวมมือ

กันเฝาระวังตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายอยางเขมงวด เพ่ือคุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคท่ัวประเทศ   
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