
 

 

 

 

 

อย. เตือนประชาชนใหระมัดระวังการบริโภคน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม อาจปนเปอนเชื้อจุลินทรียจากการผลิต

และเก็บรักษาอาหารท่ีไมสะอาด ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรคอุจจาระรวง แนะ ควรเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง ท่ีมี

ภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เพ่ือความปลอดภัย 

 

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูสื่อขาววา ขณะนี้ท่ัวทุกภาค

ของประเทศไทยมีอุณหภูมิสูงข้ึน โดยเฉพาะชวงเดือนมีนาคม – เมษายน ทําใหน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม กลายเปน

ผลิตภัณฑยอดนิยมของผูบริโภค เพ่ือชวยดับกระหายและคลายรอน แตเพ่ือความปลอดภัยและสุขภาวะท่ีดีของผูบริโภค 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดมีการกํากับดูแลและเฝาระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑเหลานี้อยาง

ตอเนื่องมาโดยตลอด เพราะหากข้ันตอนการผลิตและการเก็บรักษาท่ีไมดี อาจเกิดการปนเปอนและการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรียอยางรวดเร็ว ซ่ึงเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ และมักพบบอยในชวงหนารอน ไดแก เชื้อ        

ซัลโมเนลลา, วิบริโอ, อี. โคไล และสแตฟฟโลคอคคัส ออเรียส เปนตน อันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอาการคลื่นไส 

อาเจยีน และโรคอุจจาระรวง ซ่ึง อย. มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และ

ไอศกรีม ในชวงหนารอนเปนพิเศษ โดยการเลือกซ้ือน้ําดื่ม ควรเลือกภาชนะบรรจุท่ีสะอาดและปดสนิท ไมรั่วซึมหรือมีรอย

สกปรก ไมมีรองรอยการเปดใช ลักษณะของน้ําท่ีบรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี กลิ่น รสท่ีผิดปกติ โดยรานคาท่ี

จําหนาย ตองไมวางน้ําดื่มตากแดดและไมเก็บน้ําดื่มในท่ีรอน กรณีน้ําแข็ง ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน และ

ตองมีขอความวา “น้ําแข็งใชรับประทานได” ดวยตัวอักษรสีน้ําเงิน โดยถุงท่ีใชบรรจุตองสะอาด ปดผนึก แนนหนา ไมฉีก

ขาด และน้ําแข็งตองใสสะอาด ไมมีคราบ สี หรือกลิ่นท่ีผิดปกติ ไมมีฝุนผงหรือสิ่งแปลกปลอมในกอนน้ําแข็ง นอกจากนี้  
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รอนนี้ อย. เตือน ระวังการบริโภค น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม     

เพราะเส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียไดงาย 
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ผูบริโภคควรสังเกตสถานท่ีเก็บและภาชนะท่ีบรรจุน้ําแข็ง ซ่ึงตองถูกสุขลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็งปนกับอาหารประเภทอ่ืน 

สําหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุตองสะอาดและปดสนิท ไมฉีกขาด สังเกตไดจากการท่ีไมมีไอศกรีมรั่วซึมออกมา และตัว

ไอศกรีมตองไมมีสี กลิ่น รส   ท่ีผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลายมาแลว  

นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ กลาวตอไปวา นอกเหนือจากนี้การเลือกซ้ือน้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม ขอให

ผูบริโภคเลือกซ้ือผลิตภัณฑท่ีมีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน ชัดเจน เชน ชื่อท่ีตั้งสถานท่ีผลิต เครื่องหมาย อย. พรอม

เลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปท่ีควรบริโภคกอน หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑท่ีมีการปนเปอนเชื้อจุลินทรียท่ีเปน

อันตรายตอสุขภาพจะดําเนินการตามกฎหมาย โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ระวางโทษปรับไมเกิน 50,000 บาท และ

จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ หากผูบริโภคพบ

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไมสะอาด ไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. 1556 หรือ รองเรียนผาน Oryor Smart 

Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดท่ีพบปญหา เพ่ือ อย. และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะรวมมือ

กันเฝาระวังตรวจสอบผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายอยางเขมงวด เพ่ือคุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคท่ัวประเทศ   
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