
 

 

 
 

อย.เขม ใหยากลุม NSAID ตองระบุคําเตือน  

หามใชในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ 

  

  อย. เผย กลุมยา NSAID หรือยาตานการอักเสบท่ีไมใชยาสเตียรอยด จัดเปนยาอันตราย               

ท่ีตองสั่งจายโดยแพทยหรือเภสัชกร พรอมใหระบุคําเตือนและขอบงใชในฉลากและเอกสารกํากับยา          

โดยเพ่ิมความระมัดระวังเก่ียวกับโรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ เตือน! ใหใชยาเทาท่ีจําเปน และหยุดใช

ทันทีเม่ือไมมีอาการ เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค 

 
   นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา กรณีรายงาน             

จากมหาวิทยาลัย Bern ประเทศสวิตเซอรแลนด ในวารสาร British medical journal เม่ือวันท่ี 11 

มกราคม 2554 ระบุการศึกษาเก่ียวกับยา NSAID ท้ังกลุม conventional และ COX-2 inhibitors เปน

สาเหตุในการเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจ เสนเลือดสมองตีบ และเสียชีวิตเนื่องจากระบบ

หัวใจและเสนเลือด นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแจงใหทราบวา เรามีการควบคุม

กํากับดูแล ยากลุม NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drug) หรือ ยาตานการอักเสบชนิดท่ี

ไมใชสเตียรอยด อยางใกลชิดอยูแลว และเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค อย.จึงกําหนดใหยากลุมนี้               

เปน “ยาอันตราย” ซ่ึงตองสั่งจายโดยแพทยหรือเภสัชกร และใหระบุคําเตือน ขอบงใชท่ีสําคัญในฉลากและ

เอกสารกํากับยา โดยยากลุม conventional  NSAIDs เชน ไอบูโปรเฟน , ไดโคฟเนก, อินโดเมทาซิน ,            

นาโพซิน , มีเฟนิเมก  เอซิด  , ไพรอกซิแคม ระบุคําเตือน “ยานี้อาจเพ่ิมความเสี่ยงตอการตีบตันของหลอด

เลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจโดยเฉพาะ เม่ือใชยาในขนาดสูงเปนเวลานาน” ขอบงใช “ใชรักษาอาการ

ปวดและอักเสบในโรคขออักเสบ  รูมาตอยด ขอเสื่อม กระดูกสันหลังอักเสบ แกปวดประจําเดือน”  
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เฉพาะ ไอบูโปรเฟน ระบุขอบงใชในการลดไขและอาการปวดศีรษะไมเกรน สําหรับยากลุม selective COX-

2 inhibitors เชน   มีรอกซิเคม , เซเรคอกสิบ, พาเรคอกสิบ , เอทอริคอกสิบ ระบุคําเตือน “หามใชยานี้ใน

ผูปวยโรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจ หรือหลอดเลือดสมอง” และขอบงใช ระบุ “รักษาอาการของโรคขอ

เสื่อม  โรคขออักเสบ รูมาตอยด รักษาอาการปวดเฉียบพลัน รักษาอาการปวดประจําเดือนชนิดปฐมภูมิ 

รักษาอาการปวดหลังสวนลาง บรรเทาอาการและอาการแสดงของโรคขอและขอสันหลังอักเสบ”  

 เลขาธิการฯ กลาวตอไปวา อาการขางเคียงของยากลุม NSAID ท่ีสําคัญคือ ระคายเคืองทางเดิน

อาหาร และลดความตานทานของผนังของกระเพาะและลําไส มีผลทําใหเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส 

อาเจียน เลือดออก และเปนแผลในทางเดินอาหารได สวนมากมักเกิดจากใชยาขนาดสูงติดตอกันเปน

เวลานาน ดังนั้น จึงตองรับประทานยานี้พรอมหรือหลังอาหารทันที และหามใชในผูท่ีเปนโรคแผลในทางเดิน

อาหารอยูแลว นอกจากนี้ยังตองระมัดระวังการใชยาในคนไขโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคหอบหืด และใน

คนท่ีเลือดแข็งตัวชา เพราะยาอาจไปทําใหสภาวะของโรคเหลานี้เลวรายมากยิ่งข้ึน สําหรับสตรีมีครรภไมควร

ใชยาใด ๆ ท้ังสิ้น ในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ หลังจากนั้นหากจําเปนจะตองใชยากลุมนี้ ใหใชใน

ขนาดยาต่ําท่ีสุดท่ีจะใหเกิดผลในการรักษา และใชเทาท่ีจําเปนเทานั้น และหยุดใชหากไมมีอาการ ขอใหอาน

ฉลากกอนใชยา และมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือการใชยาอยางปลอดภัย  
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