
 

 

 
 

อย.เขม ใหยากลุม NSAID ตองระบุคําเตือน  

หามใชในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ 

  

  อย. เผย กลุมยา NSAID หรือยาตานการอักเสบท่ีไมใชยาสเตียรอยด จัดเปนยาอันตราย               

ท่ีตองสั่งจายโดยแพทยหรือเภสัชกร พรอมใหระบุคําเตือนและขอบงใชในฉลากและเอกสารกํากับยา          

โดยเพ่ิมความระมัดระวังเก่ียวกับโรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ เตือน! ใหใชยาเทาท่ีจําเปน และหยุดใช

ทันทีเม่ือไมมีอาการ เพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค 

 
   นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา กรณีรายงาน             

จากมหาวิทยาลัย Bern ประเทศสวิตเซอรแลนด ในวารสาร British medical journal เม่ือวันท่ี 11 

มกราคม 2554 ระบุการศึกษาเก่ียวกับยา NSAID ท้ังกลุม conventional และ COX-2 inhibitors เปน

สาเหตุในการเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคเสนเลือดหัวใจ เสนเลือดสมองตีบ และเสียชีวิตเนื่องจากระบบ

หัวใจและเสนเลือด นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอแจงใหทราบวา เรามีการควบคุม

กํากับดูแล ยากลุม NSAID (Nonsteroidal anti-inflammatory drug) หรือ ยาตานการอักเสบชนิดท่ี

ไมใชสเตียรอยด อยางใกลชิดอยูแลว และเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค อย.จึงกําหนดใหยากลุมนี้               

เปน “ยาอันตราย” ซ่ึงตองสั่งจายโดยแพทยหรือเภสัชกร และใหระบุคําเตือน ขอบงใชท่ีสําคัญในฉลากและ

เอกสารกํากับยา โดยยากลุม conventional  NSAIDs เชน ไอบูโปรเฟน , ไดโคฟเนก, อินโดเมทาซิน ,            

นาโพซิน , มีเฟนิเมก  เอซิด  , ไพรอกซิแคม ระบุคําเตือน “ยานี้อาจเพ่ิมความเสี่ยงตอการตีบตันของหลอด

เลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจโดยเฉพาะ เม่ือใชยาในขนาดสูงเปนเวลานาน” ขอบงใช “ใชรักษาอาการ

ปวดและอักเสบในโรคขออักเสบ  รูมาตอยด ขอเสื่อม กระดูกสันหลังอักเสบ แกปวดประจําเดือน”  
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เฉพาะ ไอบูโปรเฟน ระบุขอบงใชในการลดไขและอาการปวดศีรษะไมเกรน สําหรับยากลุม selective COX-

2 inhibitors เชน   มีรอกซิเคม , เซเรคอกสิบ, พาเรคอกสิบ , เอทอริคอกสิบ ระบุคําเตือน “หามใชยานี้ใน

ผูปวยโรคเก่ียวกับหลอดเลือดหัวใจ หรือหลอดเลือดสมอง” และขอบงใช ระบุ “รักษาอาการของโรคขอ

เสื่อม  โรคขออักเสบ รูมาตอยด รักษาอาการปวดเฉียบพลัน รักษาอาการปวดประจําเดือนชนิดปฐมภูมิ 

รักษาอาการปวดหลังสวนลาง บรรเทาอาการและอาการแสดงของโรคขอและขอสันหลังอักเสบ”  

 เลขาธิการฯ กลาวตอไปวา อาการขางเคียงของยากลุม NSAID ท่ีสําคัญคือ ระคายเคืองทางเดิน

อาหาร และลดความตานทานของผนังของกระเพาะและลําไส มีผลทําใหเกิดอาการปวดทอง คลื่นไส 

อาเจียน เลือดออก และเปนแผลในทางเดินอาหารได สวนมากมักเกิดจากใชยาขนาดสูงติดตอกันเปน

เวลานาน ดังนั้น จึงตองรับประทานยานี้พรอมหรือหลังอาหารทันที และหามใชในผูท่ีเปนโรคแผลในทางเดิน

อาหารอยูแลว นอกจากนี้ยังตองระมัดระวังการใชยาในคนไขโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคหอบหืด และใน

คนท่ีเลือดแข็งตัวชา เพราะยาอาจไปทําใหสภาวะของโรคเหลานี้เลวรายมากยิ่งข้ึน สําหรับสตรีมีครรภไมควร

ใชยาใด ๆ ท้ังสิ้น ในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ หลังจากนั้นหากจําเปนจะตองใชยากลุมนี้ ใหใชใน

ขนาดยาต่ําท่ีสุดท่ีจะใหเกิดผลในการรักษา และใชเทาท่ีจําเปนเทานั้น และหยุดใชหากไมมีอาการ ขอใหอาน

ฉลากกอนใชยา และมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือการใชยาอยางปลอดภัย  

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  28  มีนาคม 2560  ขาวแจก 37 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 
 

 
 


