
 

 

 
 

อย. จัดกจิกรรม “ฉันดีมสีุข” คร้ังที่ 3 หวงใย หางไกลโรค NCDs  

 

  อย. เดินสายธรรม จัดกิจกรรมฉันดีมีสุข ครั้งท่ี 3 ถวายความรูการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ี

ถูกตองแดพระสงฆเพ่ือสงผานไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจักเลือกสังฆทานท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับพระสงฆใหหางไกลโรค NCDs 

 

 นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหาดานพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะเครื่องดื่มท่ีมี

น้ําตาลเปนสวนประกอบ เชน เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต ชา กาแฟ น้ําผลไม น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม อีกท้ัง 

เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน น้ําอัดลมประเภทน้ําดํา หรือน้ําชาเขียวบางประเภท เปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญ                  

ของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค NCDs เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

และโรคไตเรื้อรัง ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีทวีความรุนแรงข้ึนอยางชัดเจนในประเทศไทย และจากรายงานภาวะโรค

ของประชากร พบวาจํานวนสัดสวนของผูเสียชีวิต มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป นอกจากนี้ยังพบปญหา

ฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและสังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุทําใหพระสงฆไดรับผลิตภัณฑ

สุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอางท่ีไมมีประโยชนและไมปลอดภัยมาบริโภค 
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  เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดจัดกิจกรรม

รณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดีมีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค NCDs” ซ่ึง

ในครั้งนี้ นอกจากจะมีพระสงฆเขารวมงานแลว ยังมีฆราวาสหรือญาติโยมมารวมกิจกรรมดวย โดยมีกิจกรรม

การใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึงผลิตภัณฑ

สุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเปนประโยชนและปลอดภัย เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมสงตอความรูในการเลือกซ้ือ เลือก

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารไดอยางปลอดภัย รวมท้ังฆราวาสท่ีเขารวมกิจกรรม 

นอกจากจะสามารถดูแลตนเองไดแลวยังสามารถรูวิธีเลือกผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมปลอดภัยใสบาตรหรือ

ถวายสังฆทานแดพระสงฆอีกดวย โดยในวันนี้ (9 เมษายน 2560) อย. ไดจัดโครงการฉันดีมีสุข เปนครั้งท่ี 3  ณ 

อาคาร 100 ป วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี กิจกรรมประกอบดวย การตรวจ

สุขภาพวัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด การอภิปรายถวายความรู แนะนําอานฉลาก

โภชนาการบนผลิตภัณฑอาหารจากเจาหนาท่ีของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา “การถายทอด

ประสบการณการรักษาพระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค NCDs” โดย อ.พญ.ประพิมพพร ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศิน

กุล) ผูซ่ึงมีคนไขในการดูแลเปนพระภิกษุสงฆซ่ึงปวยดวยโรค NCDs จํานวนมาก และบรรยายเรื่อง “โภชนาการ

กับโรค NCDs” โดย อาจารยสงา ดามาพงษ ผูเชี่ยวชาญในเรื่องโภชนาการ ท้ังนี้ไดรับเกียรติจาก พระปญญา

นันทมุนี (สงา สุภโร) เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ เปนประธานฝายสงฆและกลาวสรุปปดกิจกรรม 

  เลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา หากทุกฝายรวมมือกันและไดรับการ

ขับเคลื่อนไปท่ัวประเทศ จะสงผลใหประชากรไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน สามารถบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยาง

ถูกตอง เพ่ือใหสังคมไทยกาวสูสังคมสุขภาพดี บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม ปลอดภัย และ 

หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้อรังตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 9 เมษายน 2560  ขาวแจก 40 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 


