
 

 

 
 

อย. จัดกจิกรรม “ฉันดีมสีุข” คร้ังที่ 3 หวงใย หางไกลโรค NCDs  

 

  อย. เดินสายธรรม จัดกิจกรรมฉันดีมีสุข ครั้งท่ี 3 ถวายความรูการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ี

ถูกตองแดพระสงฆเพ่ือสงผานไปยังฆราวาสและญาติโยมใหสามารถดูแลตนเองในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจักเลือกสังฆทานท่ี

เหมาะสมและปลอดภัยสําหรับพระสงฆใหหางไกลโรค NCDs 

 

 นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหาดานพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะเครื่องดื่มท่ีมี

น้ําตาลเปนสวนประกอบ เชน เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต ชา กาแฟ น้ําผลไม น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม อีกท้ัง 

เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน น้ําอัดลมประเภทน้ําดํา หรือน้ําชาเขียวบางประเภท เปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญ                  

ของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค NCDs เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

และโรคไตเรื้อรัง ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีทวีความรุนแรงข้ึนอยางชัดเจนในประเทศไทย และจากรายงานภาวะโรค

ของประชากร พบวาจํานวนสัดสวนของผูเสียชีวิต มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป นอกจากนี้ยังพบปญหา

ฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและสังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุทําใหพระสงฆไดรับผลิตภัณฑ

สุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอางท่ีไมมีประโยชนและไมปลอดภัยมาบริโภค 
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  เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดจัดกิจกรรม

รณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดีมีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกลโรค NCDs” ซ่ึง

ในครั้งนี้ นอกจากจะมีพระสงฆเขารวมงานแลว ยังมีฆราวาสหรือญาติโยมมารวมกิจกรรมดวย โดยมีกิจกรรม

การใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึงผลิตภัณฑ

สุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเปนประโยชนและปลอดภัย เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมสงตอความรูในการเลือกซ้ือ เลือก

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารไดอยางปลอดภัย รวมท้ังฆราวาสท่ีเขารวมกิจกรรม 

นอกจากจะสามารถดูแลตนเองไดแลวยังสามารถรูวิธีเลือกผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมปลอดภัยใสบาตรหรือ

ถวายสังฆทานแดพระสงฆอีกดวย โดยในวันนี้ (9 เมษายน 2560) อย. ไดจัดโครงการฉันดีมีสุข เปนครั้งท่ี 3  ณ 

อาคาร 100 ป วัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี กิจกรรมประกอบดวย การตรวจ

สุขภาพวัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด การอภิปรายถวายความรู แนะนําอานฉลาก

โภชนาการบนผลิตภัณฑอาหารจากเจาหนาท่ีของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา “การถายทอด

ประสบการณการรักษาพระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค NCDs” โดย อ.พญ.ประพิมพพร ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศิน

กุล) ผูซ่ึงมีคนไขในการดูแลเปนพระภิกษุสงฆซ่ึงปวยดวยโรค NCDs จํานวนมาก และบรรยายเรื่อง “โภชนาการ

กับโรค NCDs” โดย อาจารยสงา ดามาพงษ ผูเชี่ยวชาญในเรื่องโภชนาการ ท้ังนี้ไดรับเกียรติจาก พระปญญา

นันทมุนี (สงา สุภโร) เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ เปนประธานฝายสงฆและกลาวสรุปปดกิจกรรม 

  เลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวา หากทุกฝายรวมมือกันและไดรับการ

ขับเคลื่อนไปท่ัวประเทศ จะสงผลใหประชากรไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน สามารถบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยาง

ถูกตอง เพ่ือใหสังคมไทยกาวสูสังคมสุขภาพดี บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพไดอยางเหมาะสม ปลอดภัย และ 

หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้อรังตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 9 เมษายน 2560  ขาวแจก 40 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 


