
 

อย. แจง “ขนมควันทะลกั” ใสไนโตรเจนเหลว กิน สัมผัส หรือ สูดดม ผิดวิธ ีเสี่ยงไดรับอันตราย 
   

 กรณียังคงมีคลิปแสดงการรับประทานขนมควันทะลักแพรกระจายในสื่อออนไลน อย. แจง “ขนมควัน
ทะลัก” มีการนําไนโตรเจนเหลวมาใชในการประกอบอาหาร ซ่ึงสามารถใชผลิตอาหารได แตตองมีคุณภาพตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร อย. ย้ําเตือนไมควรสัมผัสไนโตรเจนเหลวหรือสูดดมกาซ
ไนโตรเจนท่ีเกิดข้ึนโดยตรง เพราะกาซไนโตรเจนจะเขาไปแทนท่ีออกซิเจน อาจทําใหหมดสติได ตองรอใหควัน
ระเหยออกไปใหหมดกอนจึงรับประทานได  

 
นายแพทยวันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวาจากกรณีท่ีมีการสง

คลิปเวียนในสื่อออนไลนแสดงใหเห็นถึงภาพการรับประทานขนมชนิดหนึ่งท่ีเรียกกันท่ัวไปวาขนมควันทะลัก นั้น

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอชี้แจงวา ปจจุบันมีกระแสความนิยมในการนําไนโตรเจนเหลวไป

เปนสวนประกอบในการผลิตอาหาร เพ่ือใหเกิดควันพวยพุงออกมา ซ่ึงเปนการปลุกกระแสสรางความแปลกใหม 

ดึงดูดลูกคาใหซ้ือสินคาไปรับประทาน ซ่ึงไนโตรเจนเปนกาซเฉ่ือยท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น และ ไมมีรส มีประโยชนในการ

แชแข็งอาหาร และ เก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารท่ีตองใชความเย็นจัด โดยท่ัวไปการนําไนโตรเจนมาใชกับอาหาร

เพ่ือลดอุณหภูมิของอาหารใหมีอุณหภูมิต่ําลงอยางรวดเร็วจนเขาสูจุดเยือกแข็ง แตไนโตรเจนเหลวท่ีใชจะตองมี

คุณภาพเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 281 พ.ศ. 2547 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร และปฏิบัติตาม

เง่ือนไขการใชท่ีกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 381 พ.ศ. 2559 เรื่อง วัตถุเจือปนอาหาร ฉบับท่ี 4 

หากใชในปริมาณเกินกวาท่ีกฎหมายกําหนดถือวาฝาฝนประกาศตองโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือ หากตรวจ

พบวามีการใชไนโตรเจนเหลวในปริมาณมากจนเกินเหตุและเปนอันตรายตอผูบริโภค ถือวาเปนการผลิตเพ่ือ

จําหนายอาหารไมบริสุทธิ์ ตองโทษจําคุก ไมเกิน 2 ป หรือ ปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 
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เลขาธิการ ฯ อย. กลาวยํ้าวา สําหรับผูบริโภค การรับประทานอาหารท่ีผสมไนโตรเจนเหลว หลีกเลี่ยง

การกิน สัมผัส หรือ สูดดม โดยตรง เสี่ยงไดรับอันตรายโดยคาดไมถึง เพราะไนโตรเจนเหลวมีอุณหภูมิท่ีตํ่ามาก 

เม่ือสัมผัสถูกผิวหนังหรือเนื้อเยื่อ ไนโตรเจนเหลวจะดูดซับความรอนจากผิวหนัง เพ่ือการระเหยอยางรวดเร็ว และ

ทําใหผิวหนังหรือเนื้อเยื่อถูกทําลาย คลายกับผิวหนังท่ีถูกเผาไหม เหมือนนําไปสัมผัสกับกระทะรอน ๆ หรือหากสูด

ดมกาซไนโตรเจนท่ีเกิดข้ึนโดยตรงอาจทําใหหมดสติได ตองรอใหควันของไนโตรเจนเหลวระเหยออกไปใหหมดกอน 

จึงจะรับประทานได หากผูบริโภคไมแนใจในคุณภาพหรือความปลอดภัยของอาหาร พบเห็นผลิตภัณฑสุขภาพท่ี

ไมไดมาตรฐาน หรือ ไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค สามารถรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. 1556 E-mail: 

1556@fda.moph.go.th ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือ ผานทาง Oryor 

Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะไดดําเนินการปราบปรามและ

ดําเนินคดีทางกฎหมายกับผูกระทําผิดอยางเครงครัด 
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