
   

อย. ระดม แกนนํา อย.นอย ภาคเหนือ พัฒนาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ลดความเสี่ยงโรค NCDs 

อย. เรงนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน อย. นอย ท่ัวประเทศ 

เพ่ือลดความเสี่ยงจากโรคไมติดตอเรื้อรัง สรางฐานเยาวชนท่ีเขมแข็ง สงตอความรูสูครอบครัว และชุมชน 

เดินสายทุกภาคสรางความเขาใจรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแกกลุมครูแกนนํา อย.นอย และเจาหนาท่ี

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยครั้งนี้เปนคิวเขตภาคเหนือ หวังใหครูแกนนํา อย. นอย มีความเขาใจเนื้อหา 

สามารถนําไปสอนนักเรียนตอในโรงเรียนเพ่ือเปนแนวรวมชวยกันลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(NCDs)  

 
นพ. พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหาโรคไม

ติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวานและโรคทางเดินหายใจ

เรื้อรัง กําลังเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก เนื่องจากประชาชนออกกําลังกายนอยลง รับประทานแตอาหารรสจัด 

หวาน มัน เค็ม  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดเรงดําเนินการเพ่ือแกไขปญหา โดยการให

ความรูแกประชาชนทุกกลุมวัย โดยเฉพาะเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมวัยท่ีมีความสําคัญท่ีควรมีคุณภาพชีวิตและ

สุขภาพท่ีดี  

ท้ังนี้ ในการเผยแพรความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพในกลุมเยาวชนนั้น อย. ไดดําเนินการผาน

โครงการ อย. นอย ซ่ึงเปนเครือขายท่ี อย. สรางข้ึน เพ่ือรณรงคใหเกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพในโรงเรียนกิจกรรมท่ีนักเรียน อย. นอย ดําเนินการ เชน การตรวจสอบฉลากและภาชนะบรรจุ

ผลิตภัณฑสุขภาพ การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ท้ังในโรงอาหารและรานคารอบ ๆ โรงเรียน หาก

พบวามีสารปนเปอน จะมีการดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของใหแกไขปรับปรุง นอกจากนี้ นักเรียน อย. นอย ยังทํา

หนาท่ีเผยแพรความรูดานการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนรอบโรงเรียนดวย  
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สําหรับในปนี ้อย. ไดเพ่ิมเติมกิจกรรมโดยการนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมาใชในโรงเรียน อย. นอย ท่ัวประเทศ จํานวน 12,570 โรงเรียน ซ่ึง

รูปแบบดังกลาว อย. ไดเคยนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 โรงเรียนจาก 4 ภาค 

ในชวง 2 ปท่ีผานมา และมีการปรับจนไดรูปแบบท่ีเหมาะสมและไดผล ดังนั้น ในปนี้ อย. จึงไดนํารูปแบบ

ดังกลาวมาใชกับโรงเรียน อย.นอย ท่ัวประเทศ เพ่ือใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรมในวงกวางมากข้ึน ทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองเหมาะสม ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค NCDs และชวยกันสง

ตอความรู สูครอบครัวและชุมชนตอไป 

 รองเลขาธิการฯ นพ. พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ กลาวตอไปวา ในการนํารูปแบบการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดังกลาวไปใชในโรงเรียน อย. ไดมีการจัดอบรมผูท่ีมีสวนสําคัญในการผลักดันใหเกิดผลสําเร็จ ไดแก 

ครูแกนนํา อย. นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยการจัดอบรมแบงออกเปน 4 ครั้ง ใน 4 

ภาค ในครั้งนี้เปนการอบรมครูแกนนํา   อย. นอย และเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนท่ีภาคเหนือ ระหวาง

วันท่ี 24-25 เมษายน 2560 ณ โรงแรมลําปางเวียงทอง จังหวัดลําปาง มีผูเขาอบรมจํานวนประมาณ 160 คน 

ซ่ึงในการอบรม มีการใหความรูในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง การ

อานฉลากอาหาร โดยเฉพาะสัญลักษณโภชนาการ ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) ซ่ึงเปนสัญลักษณท่ี

บงบอกใหทราบวาผลิตภัณฑอาหารนั้นมีปริมาณน้ําตาล ไขมัน เกลือ หรือสารอาหารอ่ืนๆ ผานเกณฑท่ีกําหนด

ไว เพ่ือใหผูบริโภคตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารไดอยางรวดเร็ว  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การอบรมครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนํารูปแบบ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และมีพฤติกรรมในการ

เลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม นําไปสูการมีสุขภาพท่ีดีตอไป  
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