
   

ดึงแนวรวมแกนนํา อย.นอย ภาคอีสาน รวมปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ลดความเสี่ยงโรค NCDs  

อย. รวมพลังแกนนํา อย.นอย นํารูปแบบการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน 

อย. นอย   ท่ัวประเทศ เพ่ือลดความเสี่ยงจากโรคไมติดตอเรื้อรัง สรางความเขมแข็งใหเยาวชนในการบริโภค

อาหาร เดินสายสรางความเขาใจรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแกกลุมครูแกนนํา อย.นอย และเจาหนาท่ี

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โดยครั้งนี้ลงพ้ืนท่ีเขตภาคอีสาน หวังใหครูแกนนํา อย. นอย มีความเขาใจเนื้อหา 

สามารถนําไปสอนนักเรียนตอในโรงเรียน เพ่ือชวยกันลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 
 

นพ. พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากภารกิจ

ของ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ท่ีมุงเนนการคุมครองดูแลผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัย

ในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ซ่ึงนอกจากการกํากับและตรวจสอบดานคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑแลว 

ยังสงเสริมการใหความรูแกผูบริโภคกลุมตาง ๆ เพ่ือใหเลือกซ้ือและบริโภคไดอยางปลอดภัย รูเทาทันโฆษณาท่ี

โออวดเกินจริง ซ่ึงโครงการ อย. นอย เปนอีกหนึ่งเครือขายท่ี อย. สรางข้ึน เพ่ือรณรงคใหเกิดความปลอดภัยใน

การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน โดยกิจกรรมท่ีนักเรียน อย. นอย ดําเนินการ เชน การตรวจสอบ

ฉลากและภาชนะบรรจุ การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารท้ังในโรงอาหารและรานคารอบ ๆ โรงเรียน หาก

พบวามีสารปนเปอน จะมีการดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของใหแกไขปรับปรุง รวมท้ังทําหนาท่ีเผยแพรความรูท่ี

ถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน ครอบครัว และชมุชนรอบโรงเรียนอีกดวย  

ท้ังนี้สถานการณในปจจุบันเกิดปญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอด

เลือดสมอง มะเร็ง เบาหวานและโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง กําลังเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากประชาชน

รับประทานแตอาหารรสจัด หวาน มัน เค็ม จึงไดเรงดําเนินการเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการใหความรูแก

ประชาชนทุกกลุมวัย โดยเฉพาะเยาวชน  ควรมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพท่ีดี อีกท้ังภาวะโรคอวนท่ีเพ่ิมข้ึนใน 
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เด็กไทยอยางชัดเจน และอาจทําใหเกิดผลภาวะโรคราย  ตาง ๆ ตามมาในอนาคต อย. จึงไดดําเนินการผาน

โครงการ อย. นอย โดยการนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ซ่ึงไดเคยนําไปทดลองใช และมีการปรับจนไดรูปแบบท่ีเหมาะสมและไดผล มาอบรมใหครูแกนนํา อย. 

นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรับทราบ เพ่ือนําไปวางแผนและสอนนักเรียนใหมีความรูท่ี

ถูกตองในการบริโภคอาหารตอไป โดยเนื้อหาประกอบไปดวยการอานฉลากผลิตภัณฑอาหารการใชประโยชน

จากขอมูลบนฉลาก การหลีกเลี่ยงอาหารท่ีไมมีประโยชน การแนะนําการสอนของคณะครูแกนนําใหปลูกฝง

นักเรียนใหมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานดานสุขภาพ สามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักเรียนมี

พฤติกรรม  การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม ลดความเสี่ยงโรค NCDs และสามารถนําไปเผยแพรตอใหครอบครัว 

ชุมชน และสังคม   ตระหนักและมีความรูในการบริโภคอาหารอยางถูกตองปลอดภัย การจัดอบรมนี้แบง

ออกเปน 4 ครั้ง ใน 4 ภาค ซ่ึงครั้งนี้เปนการอบรมในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จัดอบรมระหวางวันท่ี 27-

28 เมษายน 2560 ณ โรงแรมเจริญธานี จังหวัดขอนแกน มีจํานวนผูเขาอบรม ประมาณ 200 คน 

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การอบรมครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนํารูปแบบ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความรู และมีพฤติกรรมในการ

เลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม นําไปสูการมีสุขภาพท่ีดีตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค    27  เมษายน  2560  ขาวแจก  47 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 


