
   

อย. ผนึกกําลังแกนนํา อย. นอย ในเขตพ้ืนที่ภาคใต  

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลดความเสี่ยงโรค NCDs 

 

รวมพลังแกนนํา อย.นอย นํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน  

อย. นอย ท่ัวประเทศ ลดความเสี่ยงจากโรคไมติดตอเรื้อรัง เดินสายลงพ้ืนท่ีภาคใต สรางความเขาใจรูปแบบ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหกับกลุมครูแกนนํา อย.นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด          

หวังใหครูแกนนํา อย. นอย มีความเขาใจและสามารถนําไปสอนนักเรียนตอในโรงเรียน เพ่ือชวยกัน           

ลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 
นพ. วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการท่ี

สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวาน และ

โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก และเปนปญหาเรื้อรังท่ีทุกภาคสวนเขามารวมกัน    

แกไขปญหา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. ) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของกลุมเยาวชน         

ซ่ึงบางสวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม กอใหเกิดปญหาสุขภาพ เปนโรคไมติดตอเรื้อรัง    

ตอไปในอนาคต อย. จึงไดริเริ่มนําสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปใชในโรงเรียนนํารองจํานวน 12 โรงเรียน ใน 4 จังหวัด ไดแก 

กระบี่ ระยอง ชัยภูมิ และเชียงใหม ในชวงปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2559 ซ่ึงปรากฏวา นักเรียนมีความ

ตระหนัก และเรียนรูในเรื่องการอานฉลากกอนซ้ือผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 

ลดปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ( NCDs ) ไดเปนอยางดี ดังนั้น ในปนี้ อย. จึงไดขยายผล  
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การดําเนินงานอยางตอเนื่อง โดยนําโมเดลแผนการเรียนรูและแผนพัฒนาผูเรียนดังกลาวไปใชในโรงเรียน     

อย. นอย ท่ัวประเทศ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดและฝกปฏิบัติ เนนการอาน รวมถึงการใชประโยชนจาก   

ฉลากโภชนาการ เชน  ฉลาก หวาน มัน เ ค็ม (ฉลาก GDA)  ฉลากโภชนาการทางเลือกสุขภาพ                       

( Healthier Choice ) เพ่ือลดการบริโภคอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกาย 

 ท้ั ง นี้  ใ น กา รนํ า รู ป แบบการปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการบริ โ ภ คอาหา รของนั ก เ รี ย น                      

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไปใชในโรงเรียน อย. นอย ท่ัวประเทศ อย. ไดดําเนินการจัดอบรม ชี้แจงรายละเอียด

การใชสื่อการเรียนการสอนดังกลาวใหแกครูแกนนํา อย. นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด   

เพ่ือนําไปสอนนักเรียนใหมีความรูท่ีถูกตองในการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เชน แนะนําสื่อการสอนในรูปแบบ

ของ “ลูกเตาแสนกล” ซ่ึงมีการนํา “เทคโนโลยี AR” (Augmented Reality) มาประยุกตใช กระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจเรียนรูมากข้ึน ควบคู กับความรู เรื่องอาหารปลอดภัย ประโยชนของฉลาก            

หวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) โดยแสดงผลในรูปแบบการตูน Animation 2D และ 3D เปนตน การจัดอบรมนี้

แบงออกเปน 4 ครั้ ง ใน 4 ภาค ซ่ึงในพ้ืนท่ีภาคใต  จัดอบรมระหวางวันท่ี 2 -3 พฤษภาคม 2560                  

ณ โรงแรมธรรมรินทร ธนา จังหวัดตรัง มีจํานวนคณะครูแกนนํา อย. นอย และเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด

เขาอบรม ประมาณ 150 คน 

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การอบรมครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา ครูแกนนํา อย. นอย     

จะสามารถนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เยาวชนไทยจะมีความรู และมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถ        

บอกตอไปยังผูปกครอง สังคมรอบขาง ใหรวมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร นําไปสูการมี    

สุขภาพท่ีดีตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  2  พฤษภาคม  2560  ขาวแจก 49  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 


