
   

อย. ผนึกกําลังแกนนํา อย. นอย ในเขตพ้ืนที่ภาคใต  

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลดความเสี่ยงโรค NCDs 

 

รวมพลังแกนนํา อย.นอย นํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียน  

อย. นอย ท่ัวประเทศ ลดความเสี่ยงจากโรคไมติดตอเรื้อรัง เดินสายลงพ้ืนท่ีภาคใต สรางความเขาใจรูปแบบ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหกับกลุมครูแกนนํา อย.นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด          

หวังใหครูแกนนํา อย. นอย มีความเขาใจและสามารถนําไปสอนนักเรียนตอในโรงเรียน เพ่ือชวยกัน           

ลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

 
นพ. วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากการท่ี

สถานการณโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวาน และ

โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วท่ัวโลก และเปนปญหาเรื้อรังท่ีทุกภาคสวนเขามารวมกัน    

แกไขปญหา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. ) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของกลุมเยาวชน         

ซ่ึงบางสวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม กอใหเกิดปญหาสุขภาพ เปนโรคไมติดตอเรื้อรัง    

ตอไปในอนาคต อย. จึงไดริเริ่มนําสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไปใชในโรงเรียนนํารองจํานวน 12 โรงเรียน ใน 4 จังหวัด ไดแก 

กระบี่ ระยอง ชัยภูมิ และเชียงใหม ในชวงปงบประมาณ พ.ศ. 2558 – 2559 ซ่ึงปรากฏวา นักเรียนมีความ

ตระหนัก และเรียนรูในเรื่องการอานฉลากกอนซ้ือผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม 

ลดปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ( NCDs ) ไดเปนอยางดี ดังนั้น ในปนี้ อย. จึงไดขยายผล  
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การดําเนินงานอยางตอเนื่อง โดยนําโมเดลแผนการเรียนรูและแผนพัฒนาผูเรียนดังกลาวไปใชในโรงเรียน     

อย. นอย ท่ัวประเทศ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดและฝกปฏิบัติ เนนการอาน รวมถึงการใชประโยชนจาก   

ฉลากโภชนาการ เชน  ฉลาก หวาน มัน เ ค็ม (ฉลาก GDA)  ฉลากโภชนาการทางเลือกสุขภาพ                       

( Healthier Choice ) เพ่ือลดการบริโภคอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกาย 

 ท้ั ง นี้  ใ น กา รนํ า รู ป แบบการปรั บ เปลี่ ย นพฤติ ก ร รมการบริ โ ภ คอาหา รของนั ก เ รี ย น                      

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไปใชในโรงเรียน อย. นอย ท่ัวประเทศ อย. ไดดําเนินการจัดอบรม ชี้แจงรายละเอียด

การใชสื่อการเรียนการสอนดังกลาวใหแกครูแกนนํา อย. นอย และเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด   

เพ่ือนําไปสอนนักเรียนใหมีความรูท่ีถูกตองในการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เชน แนะนําสื่อการสอนในรูปแบบ

ของ “ลูกเตาแสนกล” ซ่ึงมีการนํา “เทคโนโลยี AR” (Augmented Reality) มาประยุกตใช กระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจเรียนรูมากข้ึน ควบคู กับความรู เรื่องอาหารปลอดภัย ประโยชนของฉลาก            

หวาน มัน เค็ม (ฉลาก GDA) โดยแสดงผลในรูปแบบการตูน Animation 2D และ 3D เปนตน การจัดอบรมนี้

แบงออกเปน 4 ครั้ ง ใน 4 ภาค ซ่ึงในพ้ืนท่ีภาคใต  จัดอบรมระหวางวันท่ี 2 -3 พฤษภาคม 2560                  

ณ โรงแรมธรรมรินทร ธนา จังหวัดตรัง มีจํานวนคณะครูแกนนํา อย. นอย และเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด

เขาอบรม ประมาณ 150 คน 

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา การอบรมครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา ครูแกนนํา อย. นอย     

จะสามารถนํารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปใชในโรงเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เยาวชนไทยจะมีความรู และมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถ        

บอกตอไปยังผูปกครอง สังคมรอบขาง ใหรวมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร นําไปสูการมี    

สุขภาพท่ีดีตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  2  พฤษภาคม  2560  ขาวแจก 49  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 


