
   

 

 

 

อย. ไมอนุญาตใหใส “หมามุย” ในอาหารทุกชนิด 

ยังไมมีผลการศึกษาที่แนชัด เกี่ยวกับความปลอดภัยในการบริโภค   

 จากกรณีมีผูบริโภครองเรียนวามีผลิตภัณฑเสริมอาหารผสมสารสกัดหมามุย  ไดรับอนุญาตจาก อย. โฆษณา

สรรพคุณในการรักษาโรค อย. ยืนยันไมเคยอนุญาตใหใสสารสกัดหมามุยในผลิตภัณฑอาหาร เนื่องจากมีขอมูลทาง
วิชาการวาสารสําคัญในเมล็ดหมามุยท่ีชื่อวา L – dopa ซ่ึงเปนสารตั้งตนของสารสื่อประสาท dopamine มีผลตอการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดความดันโลหิตต่ํา และ ยังไมมีผลการศึกษาท่ีแนชัดเก่ียวกับความปลอดภัยของการ

บริโภคสารสกัดจากหมามุย เตือนผูบริโภคอยาหลงเชื่อ ย้ํา ! ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยารักษาโรค ไมมีสรรพคุณใน
การบําบัด บรรเทา หรือปองกันโรค  

  

 

 

 

 

 

 นายแพทย วั น ชัย  สั ตยา วุ ฒิพงศ  เ ลขาธิ ก า รคณะกรรมการอาหารและยา  เป ด เ ผยว า                

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดรับเรื่องรองเรียนจากผูบริโภความีผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีมี
สวนประกอบจากสารสกัดหมามุยไดรับเลขสารบบอาหารจาก อย. โฆษณาอวดอางสรรพคุณในทํานองวา สามารถ
บําบัด บรรเทา หรือ รักษาโรคได นั้น อย. ขอชี้แจงวา ไมเคยอนุญาตใหใสสารสกัดหมามุยในผลิตภัณฑเสริมอาหาร

เนื่องจากมีสารสําคัญในเมล็ดหมามุยท่ีชื่อวา L – dopa ซ่ึงเปนสารตั้งตนของสารสื่อประสาท dopamine ท่ีมีผลตอ
การควบคุมการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดความดันโลหิตต่ํา ในปจจุบันยังไมมีผลการศึกษาท่ีแนชัดเก่ียวกับความปลอดภัย
ของการบริโภคสารสกัดจากหมามุยท่ีนํามาเปนอาหารหรือสวนประกอบของอาหาร และยังไมปรากฏหลักฐาน           

จากหนวยงานของรัฐในตางประเทศท่ีอนุญาตใหใชหมามุยเปนอาหาร หรือเปนสวนประกอบของอาหาร 

 เตือนภัยผูบริโภคอยาตกเปนเหยื่อหลงเชื่อซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริง            
ท้ังนี้ผลิตภัณฑอาหารใดท่ีมีการกลาวอางสรรพคุณ คุณประโยชน คุณภาพ เพ่ือประโยชนทางการคา ตองไดรับ  

ความเห็นชอบจาก อย. เทานั้น ผูขออนุญาตตองแสดงเอกสารหลักฐานทางวิทยาศาสตรพิสูจนการกลาวอางนั้น และ 
ปฏิบัติตามคูมือประชาชน เรื่อง การขอประเมินการกลาวอางทางสุขภาพ ถาเผยแพรโฆษณาเฉพาะทองถ่ินหรือ
จังหวัดสามารถยื่นขออนุญาตไดท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น ๆ แตหากเผยแพร ท่ัวประเทศจําเปน                      

ตองขออนุญาตตอ อย. อีกครั้งหนึ่งกอนจึงจะเผยแพรได ย้ํา ! ผลิตภัณฑเสริมอาหาร คือ อาหาร ไมใชยารักษาโรค 
ผูประกอบการตองไมแสดงสรรพคุณในการบําบัด บรรเทา หรือปองกันโรค และไมหลอกลวงหรือทําใหผูบริโภค
เขาใจผิดเก่ียวกับผลิตภัณฑ  ผูใดทําการโฆษณาสรรพคุณ คุณประโยชน หรือคุณภาพ โดยไมไดรับอนุญาต          

ถือวากระทําผิดกฎหมาย  
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 เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา สําหรับมาตรการการดําเนินการของ อย. กรณีพบการโฆษณา
สรรพคุณ คุณประโยชนของผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยไมไดรับอนุญาต ตองโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท และ              

หากพิสูจนไดวาเปนการโฆษณา แสดงคุณประโยชน คุณภาพ หรือ สรรพคุณอาหารอันเปนเท็จ โออวด              
หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อ โดยไมสมควร ตองโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือ ปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือ  
ท้ังจําท้ังปรับ หากพิสูจนไดวา ขอความบนฉลากเปนเท็จ หรือหลอกลวงใหผูบริโภคเขาใจผิดในเรื่องคุณภาพ       

เขาขายหลอกลวง มีโทษจําคุก 6 เดือน – 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 – 100,000 บาท รวมท้ังประสานไปยัง
หนวยงานท่ีเก่ียวของ อาทิ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือดําเนินคดีตามกฎหมายในสวนท่ีเก่ียวของ 
สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) เพ่ือดําเนินการตรวจสอบวามีการจดทะเบียนการประกอบธุรกิจ

แบบตรงหรือไม และ กรมพัฒนาธุรกิจการคา เพ่ือตรวจสอบเรื่องการจดทะเบียนพาณิชยสําหรับรานคาออนไลน 
หากผูบริโภคไดรับอันตรายจากผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือพบการโฆษณาท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริง สามารถ
รองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. 1556 E-mail: 1556@fda.moph.go.th ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข 

จ.นนทบุรี 11004 หรือ ผานทาง Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ       
เพ่ือ อย. จะไดดําเนินการปราบปรามและดําเนินคดีทางกฎหมายกับผูกระทําผิดอยางเครงครัด 
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