
 

 
อย.เตือน อยาหลงเช่ือผลิตภัณฑดีท็อกซเทา อวดอางสรรพคุณเกินจริง 

 

อย.เตือนผูบริโภค ระวัง อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑท่ีกลาวอางวาสามารถดีท็อกซเทาโดยใชวิธีการปดท่ีบริเวณ

ฝาเทา และโฆษณากลาวอางสรรพคุณตาง ๆ ทางเว็บไซต และโซเชียลมีเดีย ย้ํา! เปนผลิตภัณฑท่ียังไมไดรับ

อนุญาตจาก อย.  

 
 

นายแพทยสุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปดเผยวา จากการท่ี อย. 

ไดตรวจพบการโฆษณาผลิตภัณฑท่ีใชสําหรับดีท็อกซเทา ทางเว็บไซต และสื่อโซเชียลมีเดียตาง ๆ และมีการ

อวดอางสรรพคุณ ชวยซับเหง่ือออกจากเทา ชวยกระตุนการหมุนเวียนของโลหิต ชวยกระตุนการทํางานของอวัยวะ

ภายในใหเปนปกติ ชวยกระตุนภูมิตานทาน ระบบภูมิคุมกันของรางกายใหดีข้ึน ชวยอาการการเจ็บปวด เม่ือยลา 

ลดอาการบวม ชวยใหรูสึกกระปรี้กระเปรามากข้ึน และชวยใหหลับสนิทมากข้ึนชวงเวลากลางคืน ดวยวิธีการปดท่ี

บริเวณฝาเทากอนนอนนั้น เม่ือเทียบเคียงกับการวินิจฉัยประเภทผลิตภัณฑท่ีมีวิธีการใชและมีการกลาวอางผลท่ี

เกิดตอรางกาย ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกัน อย. สันนิษฐานเบื้องตนวาผลิตภัณฑดังกลาวจัดเปนเครื่องมือแพทยตาม

พระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย 2551 ดังนั้น หากเปนไปตามขอสันนิษฐานดังกลาว ผูท่ีเก่ียวของกับการจําหนาย

ผลิตภัณฑตองไดรับการอนุญาตท้ังในสวนของผลิตภัณฑและการโฆษณา แตปรากฏวาผลิตภัณฑท่ีใชสําหรับ     

ดีท็อกซเทาชนิดนี้ ไมไดมาขอข้ึนทะเบียนและขออนุญาตโฆษณาจากทาง อย. ซ่ึงขณะนี้ อย. จะดําเนินการเก็บ

ตัวอยางผลิตภัณฑสงตรวจวิเคราะหวามีการใสสารตองหามท่ีเปนอันตรายในผลิตภัณฑหรือไม พรอมกับดําเนินการ

ระงับการโฆษณา และดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของ ท้ังผูผลิต ผูจําหนาย และเจาของสื่อมาดําเนินการทางกฎหมาย

ตอไป สําหรับผูบริโภคขอใหระมัดระวังในการซ้ือผลิตภัณฑดังกลาวมาใช เพราะอาจจะมีผลกระทบตอรางกายของ

ตนเองได   
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รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา กรณีดังกลาวเปนการโฆษณาเครื่องมือแพทยโดยไมไดรับอนุญาต มี

โทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และหากพิสูจนไดวาเปนการแสดง

คุณประโยชนหรือคุณภาพอันเปนเท็จหรือเกินความจริง หรือเปนการแสดงขอความท่ีกอใหเกิดความเขาใจผิดใน

สาระสําคัญเก่ียวกับเครื่องมือแพทย มีโทษจําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 100,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

ท้ังนี้ ขอใหผูประกอบการท่ีเก่ียวของกับการจําหนายผลิตภัณฑดังกลาวประกอบการอยางมีคุณธรรม อยาโฆษณา

ดวยวิธีตาง ๆ ในลักษณะท่ีเกินความเปนจริง และหากผูบริโภคพบเห็นการอวดอางในลักษณะดังกลาวผานทาง

ชองทางสื่อตาง ๆ ขอใหรองเรียนมาไดท่ีสายดวย อย. 1556 หรือผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ 
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