
   
 
 
 

อย. พบอีกแลว !! ผลิตภณัฑอางลดน้ําหนัก มีสวนผสมของสารไซบูทรามีน 

หามซื้อ หามใช เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 

 พบอีกแลวผลิตภัณฑอวดอางสรรพคุณลดอวน “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ซ่ึง อย. เคยแจงเตือนไปแลว
ตั้งแต ป 2557 ตรวจพบวามีสวนผสมของสารไซบูทรามีน ซ่ึงเปนสารท่ีมีอันตรายมีผลขางเคียงสูง ขอใหผูบริโภค
อยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง  

 นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ
อาหารและยา เปดเผยตอส่ือมวลชนวา จากการท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
บุรีรัมย ไดเก็บตัวอยางผลิตภัณฑ “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ลักษณะเปน

แคปซูลบรรจุในกลองอะลูมิเนียมสีชมพู หุมดวยพลาสติกใส ขนาดบรรจุกลองละ 
36 แคปซูล สงตรวจวิเคราะหท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 9 นครราชสีมา 
ผลการตรวจวิเคราะหพบสารไซบูทรามีน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ขอแจงย้ําอีกครั้งวา ผลิตภัณฑ “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ซ่ึงผลิตโดย 
Taiwan Nuomeixiu Cosmetic & Beauty Co., Ltd เปนผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย
ท่ี อย. เคยแจงเตือนไปแลว เม่ือป 2557 หามใหผูบริโภคซ้ือมาบริโภคอยาง

เด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑดังกลาวมีการอวดอางสรรพคุณลดน้ําหนัก ซ่ึงสวน
ใหญผลิตภัณฑประเภทนี้มักตรวจพบวา มีสวนผสมของไซบูทรามีน ซ่ึงปจจุบันจัดเปนยาท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตํารับใน
ประเทศไทย ยาดังกลาวมีอันตรายตอผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดสมองตีบ 

โรคตับ โรคไต โรคตอหิน หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร เปนตน ผลขางเคียงจากการใชยา คือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ 
วิตกกังวล ตาพรามัว ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หากไดรับยาในปริมาณมาก อาจถึงข้ันเสียชีวิตได ขอให
ผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง  

 รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา หากผูบริโภคตองการลดน้ําหนักอยางถูกวิธี ควรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคและควบคุมอาหาร โดยไมกินอาหารพร่ําเพรื่อ ควรเลือกรับประทานอาหารใหถูกหลัก
โภชนาการครบ 5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรส หวาน มัน เค็ม จนเกินไป รวมท้ังออกกําลังกายอยางเหมาะสม             

หากผูบริโภคตองการใชยาลดความอวนจะตองใชภายใตการควบคุมดูแลของแพทยหรือเภสัชกรเทานั้น ไมควรหาซ้ือ
ยามารับประทานเอง เพราะอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและชีวิต การใชยาลดความอวนไมสามารถทําใหหายจาก
โรคอวนได เม่ือหยุดยาไประยะหนึ่งแลว จะทําใหน้ําหนักกลับมาเพ่ิมมากยิ่งข้ึน หรือ ท่ีเรียกวา YO – YO Effect 

หากผูบริโภคพบเห็นเบาะแสการโฆษณา การผลิต/จําหนาย ยาลดความอวนผิดกฎหมาย ขอใหแจงมาไดท่ีสายดวน 
อย. 1556 หรือ รองเรียน ผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ                 
เพ่ือดําเนินคดีกับผูกระทําความผิดอยางเขมงวดตอไป 
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