
   
 
 
 

อย. พบอีกแลว !! ผลิตภณัฑอางลดน้ําหนัก มีสวนผสมของสารไซบูทรามีน 

หามซื้อ หามใช เสี่ยงอันตรายถึงชีวิต 

 พบอีกแลวผลิตภัณฑอวดอางสรรพคุณลดอวน “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ซ่ึง อย. เคยแจงเตือนไปแลว
ตั้งแต ป 2557 ตรวจพบวามีสวนผสมของสารไซบูทรามีน ซ่ึงเปนสารท่ีมีอันตรายมีผลขางเคียงสูง ขอใหผูบริโภค
อยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง  

 นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการ
อาหารและยา เปดเผยตอส่ือมวลชนวา จากการท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
บุรีรัมย ไดเก็บตัวอยางผลิตภัณฑ “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ลักษณะเปน

แคปซูลบรรจุในกลองอะลูมิเนียมสีชมพู หุมดวยพลาสติกใส ขนาดบรรจุกลองละ 
36 แคปซูล สงตรวจวิเคราะหท่ีศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 9 นครราชสีมา 
ผลการตรวจวิเคราะหพบสารไซบูทรามีน นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ขอแจงย้ําอีกครั้งวา ผลิตภัณฑ “บาชิ ควิกสลิมม่ิงแคปซูล” ซ่ึงผลิตโดย 
Taiwan Nuomeixiu Cosmetic & Beauty Co., Ltd เปนผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมาย
ท่ี อย. เคยแจงเตือนไปแลว เม่ือป 2557 หามใหผูบริโภคซ้ือมาบริโภคอยาง

เด็ดขาด เพราะผลิตภัณฑดังกลาวมีการอวดอางสรรพคุณลดน้ําหนัก ซ่ึงสวน
ใหญผลิตภัณฑประเภทนี้มักตรวจพบวา มีสวนผสมของไซบูทรามีน ซ่ึงปจจุบันจัดเปนยาท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตํารับใน
ประเทศไทย ยาดังกลาวมีอันตรายตอผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดสมองตีบ 

โรคตับ โรคไต โรคตอหิน หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร เปนตน ผลขางเคียงจากการใชยา คือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ 
วิตกกังวล ตาพรามัว ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หากไดรับยาในปริมาณมาก อาจถึงข้ันเสียชีวิตได ขอให
ผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง  

 รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา หากผูบริโภคตองการลดน้ําหนักอยางถูกวิธี ควรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคและควบคุมอาหาร โดยไมกินอาหารพร่ําเพรื่อ ควรเลือกรับประทานอาหารใหถูกหลัก
โภชนาการครบ 5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรส หวาน มัน เค็ม จนเกินไป รวมท้ังออกกําลังกายอยางเหมาะสม             

หากผูบริโภคตองการใชยาลดความอวนจะตองใชภายใตการควบคุมดูแลของแพทยหรือเภสัชกรเทานั้น ไมควรหาซ้ือ
ยามารับประทานเอง เพราะอาจสงผลกระทบกับสุขภาพและชีวิต การใชยาลดความอวนไมสามารถทําใหหายจาก
โรคอวนได เม่ือหยุดยาไประยะหนึ่งแลว จะทําใหน้ําหนักกลับมาเพ่ิมมากยิ่งข้ึน หรือ ท่ีเรียกวา YO – YO Effect 

หากผูบริโภคพบเห็นเบาะแสการโฆษณา การผลิต/จําหนาย ยาลดความอวนผิดกฎหมาย ขอใหแจงมาไดท่ีสายดวน 
อย. 1556 หรือ รองเรียน ผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ                 
เพ่ือดําเนินคดีกับผูกระทําความผิดอยางเขมงวดตอไป 
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