
 

 

อย. เตือน อยาเช่ือผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางรักษาโรคตา  

 อย. เตือน ผูบริโภค อยาหลงเชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารโออวดสรรพคุณรักษาโรคตาง ๆ ท่ีเกิดกับดวงตา 

เนื่องจากผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนเพียงอาหารชนิดหนึ่ง ไมสามารถรักษาโรคได ผูบริโภคท่ีตองการรักษาโรคท่ี

เกิดกับดวงตาควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญโดยตรงเพ่ือความปลอดภัย 

 
นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เผยวา จากการท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดตรวจพบการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารหลายผลิตภัณฑอวดอางสรรพคุณ

ชวยรักษาโรคท่ีเกิดกับดวงตาทางอินเทอรเน็ต และโซเชียลมีเดีย โดยมีการระบุสรรพคุณหลากหลาย เชน สามารถ

รักษาผูท่ีเปนโรคตอตาง ๆ ใหหายไดโดยไมตองลอกตา หรือผาตา ปองกันรังสีจากแสงแดด ชวยกรองแสงสีน้ําเงิน

ท่ีจะทําลายดวงตา ชวยปกปองและบํารุงประสาทตา สงเสริมการมองเห็นใหชัดเจนมากข้ึน หรือเหมาะสําหรับผูมี

อาการ สายตาสั้น ใชคอนแทคเลนสเปนเวลานาน ใชคอมพิวเตอรมาเปนเวลานาน ขับรถเปนเวลานาน จอตา

เปลี่ยนแปลงสภาพท่ีเกิดจากโรคเบาหวาน เยื้อบุตาอักเสบ สายตาฝาฟาง สายตายาว  วุนในตาเสื่อม ความดันใน

ลูกตาสูง เปนตน อย.ขอชี้แจงวาผูผลิตผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของนอกจากจะตองขอเลขสารบบ

อาหาร หรือท่ีเขาใจกันท่ัวไปวา เลขทะเบียน อย. ของตัวผลิตภัณฑแลว หากประสงคจะโฆษณาจะตองขออนุญาต

โฆษณาดวย แตผลิตภัณฑท่ีโฆษณาลักษณะดังกลาวไมไดมีการขออนุญาตโฆษณา และโฆษณาอวดอางสรรพคุณ

เกินจริง ท้ังนี้ ปจจุบันมีผูปวยเปนโรคท่ีเกิดจากดวงตาเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่องโดยเฉพาะผูสูงอายุ และตองการหา

วิธีการรักษา แตวิธีการท่ีดีท่ีสุดคือผูปวยควรไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญโดยตรง เพราะ

ดวงตาเปนสิ่งสําคัญ ซ่ึงผลิตภัณฑเสริมอาหารไมมีสรรพคุณในการรักษาโรคตาง ๆ ได ท้ังนี้ อย. จะดําเนินการแจง

ระงับการโฆษณาผลิตภณัฑเสริมอาหารดังกลาวและดําเนินการตามกฎหมายตอไป 
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รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา อย. ขอย้ําเตือนผูบริโภค วาผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดไมสามารถ

รักษาโรคได การท่ีอวดอางสรรพคุณผานขอความโฆษณาเกินจริงทางสื่อตาง ๆ ถือเปนความผิด ซ่ึงการโฆษณา

คุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารโดยไมไดรับอนุญาตจะมีความผิดทางกฎหมาย มีโทษปรับไมเกิน 

5,000 บาท หรือถาพิสูจนไดวาเปนการโฆษณาสรรพคุณโออวดเกินจริง หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไม

สมควร จะมีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  ท้ังนี้ หากผูบริโภคพบเห็นการ

โฆษณาหรือจําหนายผลิตภัณฑสุขภาพใดท่ีคาดวาจะผิดกฎหมายหรืออวดอางสรรพคุณเกินจริง สามารถรองเรียน

ไดท่ีสายดวน อย. 1556 Email: 1556@fda.moph.go.th ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 

11004 หรือ ผานทาง Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ 
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