
   

เร่ิมแลว!! มหกรรม อย. นอย ครบรอบ 15 ป                                                                       

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหนักเรียน หางไกลโรค NCDs  

อย. เดินหนาตอเนื่อง จัดกิจกรรมบูรณาการใหกับครูแกนนําและนักเรียนในโครงการ อย. นอย      

เพ่ือรณรงคใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง 

(NCDs) หวังใหนักเรียน อย. นอย และชุมชนมีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมปลอดภัย  

 
 

นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหา

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็ง เบาหวานและโรคทางเดิน

หายใจเรื้อรัง เปนสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับตน ๆ ของคนไทย เนื่องจากประชาชนออกกําลังกายนอยลง 

รับประทานแตอาหารรสจัด หวาน มัน เค็ม สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดเรงดําเนินการ

เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความรูแกเยาวชน ผานโครงการ อย. นอย เพ่ือรณรงค    

ใหเกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน โดยไดมีการรณรงคตอเนื่องถึงปจจุบันเปน    

ปท่ี 15 มีสมาชิก อย. นอย หมุนเวียนในแตละปประมาณ 300,000 คน จาก 12,570 โรงเรียน ซ่ึง อย.        

ไดพยายามพัฒนารูปแบบและเพ่ิมชองทางการรณรงคเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑ

สุขภาพตาง ๆ ใหทันสมัย โดยผานการใชสื่อ Social Media ไดแก Facebook, Twitter, เว็ปไซตตาง ๆ    

และ Oryor Smart Application เพ่ือใหกลุมเยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารผลิตภัณฑสุขภาพ          

ไดอยางรวดเร็ว รวมถึงสามารถตรวจสอบขอมูลผลิตภัณฑเบื้องตนไดดวยตนเอง โดยในปงบประมาณ       

พ.ศ.2560 นี้ อย. ไดจัดงานมหกรรม อย. นอย ครบรอบ 15 ป มีกิจกรรมสาระความรูใหครูแกนนํา   
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และนักเรียน อย. นอย ไดรวมสนุก โดยแบงเปนการเขาฐานกิจกรรมตาง ๆ แลกเปลี่ยนเรียนรูพฤติกรรม    

การบริโภคอาหาร เพ่ือเปนการสรางความเขาใจเก่ียวกับการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

อยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน รูเทาทันโฆษณาชวนเชื่อเกินจริง และการอานฉลาก ยา และเครื่องสําอางกอนซ้ือ

หรือใช เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค NCDs รวมท้ังมีฐานกิจกรรม อย. นอย สรางอาชีพ เพ่ือแนะนํา

อาชีพต า ง  ๆ  ใหนั ก เ รี ยน  อย .  น อย  ได รู จั กและเลื อกทาง เดิน ในอนาคต โดย กิจกรรมจั ด ข้ึน                       

ในวันท่ี 3 – 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมเอเชยีพัทยา จังหวัดชลบุร ี

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา กิจกรรมในครั้งนี้ อย. หวังเปนอยางยิ่งวา ครูแกนนํา และ

นักเรียน อย. นอย จะไดรับความรูและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน 

สามารถนําไปเผยแพรใหกับครอบครัวและชุมชน ใหมีพฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง

เหมาะสม นําไปสูการมีสุขภาพท่ีดีตอไป  

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  4  กรกฎาคม  2560  ขาวแจก   71 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 

 

 


