
 

 

กินขนมดักแดอบกรอบ แพ!! อย.เตรียมลงพ้ืนทีต่รวจสอบ คาด!! เกิดจากสารฮีสตามีน 

 

 กรณีแชรเตือนภัยในโลกออนไลน เรื่องท่ีมีเด็กกินขนมดักแดอบกรอบ แลวมีอาการแพถึงขนาดเขา

โรงพยาบาล โดยอาการดังกลาวอาจเกิดข้ึนจากการท่ีรางกายไดรับสารฮีสตามีนเกินปริมาณท่ีกําหนด อย.จะนําทีม

ไปตรวจสถานท่ีผลิตและสุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑ หากไมไดมาตรฐานตามท่ีกําหนดจะมีการดําเนินการตาม

กฎหมายตอไป 

 
 

นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีมีการ

แชรเตือนภัยเรื่องราวของเด็กหญิงคนหนึ่งเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ดวยอาการปวดทอง มีผื่นคันตาม

รางกาย     แนนหนาอก หายใจติดขัดหลังจากรับประทานขนมดักแดอบกรอบ รสบารบีคิว ยี่หอหนึ่ง นั้น อาการ

ดังกลาวอาจเปนอาการตอบสนองท่ีมาจากสารฮีสตามีน (Histamine) ซ่ึงเปนสารสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

ตอบสนองทางภูมิคุมกัน รวมถึงการทํางานทางสรีรวิทยาของรางกาย เชน การกระตุนใหกระเพาะอาหารหลั่งกรด 

การหดตัวของกลามเนื้อเรียบท่ัวรางกาย กระตุนการทํางานของหัวใจ หลอดเลือด เปนตน ซ่ึงสารนี้พบท่ัวไปใน

อาหาร และจะพบมากในอาหารท่ีมีโปรตีนฮีสติดีนสูง เชน ปลา ชีส เนื้อสัตวและแมลง โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

อาหารมีการปนเปอนแบคทีเรียบางชนิดท่ีสามารถเปลี่ยน   กรดอะมิโนฮีสติดีนไปเปนฮีสตามีนได  โดยปริมาณ

ฮีสตามีนท่ีพบในอาหารท่ัวไปคือ 100-200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แตในสัตวบางประเภท เชน หนอนตัวตอและดักแด

หนอนไหมอาจพบมากถึง 875 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงระดับท่ีทําใหเกิดอาการตอผูบริโภคอยูท่ีมากกวา 200 

มิลลิกรัม/กิโลกรัมของปลา เรียกวา สคอมโบรทอกซิน (Scombrotoxin) ซ่ึงพิษดังกลาวเปนสารพิษท่ีทนตอความ

รอนและกอใหเกิดการแพโดยพบอาการผื่นคัน คลื่นไสอาเจียน ทองเสีย หรืออาการอ่ืน ๆ ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง

อาจทําใหเสียชีวิตได ในผลิตภัณฑอาหารอาจพบไดจากวัตถุดิบท่ีมีปริมาณฮีสตามีนในธรรมชาติ หรือจาก 
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กระบวนการผลิตท่ีมีการคัดเลือกวัตถุดิบหรือเก็บรักษาไมเหมาะสมทําใหแบคทีเรียบางชนิดเติบโตและสามารถ

เปลี่ยนกรดอะมิโนฮีสติดีนไปเปนฮีสตามีนในปริมาณท่ีสูงข้ึน และกอใหเกิดพิษข้ึนได ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) จะรวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลงพ้ืนท่ีตรวจสอบสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑดัวกลาว เพ่ือ

ตรวจสอบกระบวนการรับและเก็บรักษาวัตถุดิบ รวมท้ังสุมเก็บตัวอยาง เพ่ือตรวจหาการปนเปอนของสารฮีสตามีน 

หากไมเปนไปตามท่ีกําหนดจะมีการดําเนินการตามกฎหมายตอไป 

ในสวนของผูบริโภคท่ัวไปสามารถรับประทานผลิตภัณฑดักแดหนอนไหมได แตหากผูบริโภคเปนโรค

ภูมิแพหรือมีประวัติภูมิแพหรือหอบหืด ควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน เนื่องจากอาจเกิดผลขางเคียงตอรางกายหาก

ไดรับปริมาณ    สารฮีสตามีนแมเพียงเล็กนอย และควรปรึกษาแพทยกอนการรับประทานดวย 

รองเลขาธิการ ฯ กลาวในตอนทายวา ผูผลิตควรคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค ท้ังในเรื่องของ

สถานท่ีผลิต และผลิตภัณฑ ตองมีคุณภาพและความปลอดภัยเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดและไดรับอนุญาตจาก 

อย. เทานั้น  หากตรวจพบสถานท่ีผลิตไมเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร มีโทษปรับไมเกิน 

10,000 บาท และหากตรวจพบสารท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ถือเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 

ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ นอกจากนี้ หากตรวจพบการแสดงฉลากไมเปนไปตามท่ี

กฎหมายกําหนด มีโทษปรับไมเกิน 30,000 บาท หากผูใดพบผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยหรือผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

หรือไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค สามารถรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร 1556 หรือ Email: 

1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11000 หรือผาน Oryor 

Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูกระทํา

ผิดตอไป 
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