
 

 

กินขนมดักแดอบกรอบ แพ!! อย.เตรียมลงพ้ืนทีต่รวจสอบ คาด!! เกิดจากสารฮีสตามีน 

 

 กรณีแชรเตือนภัยในโลกออนไลน เรื่องท่ีมีเด็กกินขนมดักแดอบกรอบ แลวมีอาการแพถึงขนาดเขา

โรงพยาบาล โดยอาการดังกลาวอาจเกิดข้ึนจากการท่ีรางกายไดรับสารฮีสตามีนเกินปริมาณท่ีกําหนด อย.จะนําทีม

ไปตรวจสถานท่ีผลิตและสุมเก็บตัวอยางผลิตภัณฑ หากไมไดมาตรฐานตามท่ีกําหนดจะมีการดําเนินการตาม

กฎหมายตอไป 

 
 

นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากกรณีท่ีมีการ

แชรเตือนภัยเรื่องราวของเด็กหญิงคนหนึ่งเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ดวยอาการปวดทอง มีผื่นคันตาม

รางกาย     แนนหนาอก หายใจติดขัดหลังจากรับประทานขนมดักแดอบกรอบ รสบารบีคิว ยี่หอหนึ่ง นั้น อาการ

ดังกลาวอาจเปนอาการตอบสนองท่ีมาจากสารฮีสตามีน (Histamine) ซ่ึงเปนสารสําคัญท่ีเก่ียวของกับการ

ตอบสนองทางภูมิคุมกัน รวมถึงการทํางานทางสรีรวิทยาของรางกาย เชน การกระตุนใหกระเพาะอาหารหลั่งกรด 

การหดตัวของกลามเนื้อเรียบท่ัวรางกาย กระตุนการทํางานของหัวใจ หลอดเลือด เปนตน ซ่ึงสารนี้พบท่ัวไปใน

อาหาร และจะพบมากในอาหารท่ีมีโปรตีนฮีสติดีนสูง เชน ปลา ชีส เนื้อสัตวและแมลง โดยเฉพาะอยางยิ่งหาก

อาหารมีการปนเปอนแบคทีเรียบางชนิดท่ีสามารถเปลี่ยน   กรดอะมิโนฮีสติดีนไปเปนฮีสตามีนได  โดยปริมาณ

ฮีสตามีนท่ีพบในอาหารท่ัวไปคือ 100-200 มิลลิกรัม/กิโลกรัม แตในสัตวบางประเภท เชน หนอนตัวตอและดักแด

หนอนไหมอาจพบมากถึง 875 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ซ่ึงระดับท่ีทําใหเกิดอาการตอผูบริโภคอยูท่ีมากกวา 200 

มิลลิกรัม/กิโลกรัมของปลา เรียกวา สคอมโบรทอกซิน (Scombrotoxin) ซ่ึงพิษดังกลาวเปนสารพิษท่ีทนตอความ

รอนและกอใหเกิดการแพโดยพบอาการผื่นคัน คลื่นไสอาเจียน ทองเสีย หรืออาการอ่ืน ๆ ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง

อาจทําใหเสียชีวิตได ในผลิตภัณฑอาหารอาจพบไดจากวัตถุดิบท่ีมีปริมาณฮีสตามีนในธรรมชาติ หรือจาก 
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กระบวนการผลิตท่ีมีการคัดเลือกวัตถุดิบหรือเก็บรักษาไมเหมาะสมทําใหแบคทีเรียบางชนิดเติบโตและสามารถ

เปลี่ยนกรดอะมิโนฮีสติดีนไปเปนฮีสตามีนในปริมาณท่ีสูงข้ึน และกอใหเกิดพิษข้ึนได ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) จะรวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลงพ้ืนท่ีตรวจสอบสถานท่ีผลิตผลิตภัณฑดัวกลาว เพ่ือ

ตรวจสอบกระบวนการรับและเก็บรักษาวัตถุดิบ รวมท้ังสุมเก็บตัวอยาง เพ่ือตรวจหาการปนเปอนของสารฮีสตามีน 

หากไมเปนไปตามท่ีกําหนดจะมีการดําเนินการตามกฎหมายตอไป 

ในสวนของผูบริโภคท่ัวไปสามารถรับประทานผลิตภัณฑดักแดหนอนไหมได แตหากผูบริโภคเปนโรค

ภูมิแพหรือมีประวัติภูมิแพหรือหอบหืด ควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน เนื่องจากอาจเกิดผลขางเคียงตอรางกายหาก

ไดรับปริมาณ    สารฮีสตามีนแมเพียงเล็กนอย และควรปรึกษาแพทยกอนการรับประทานดวย 

รองเลขาธิการ ฯ กลาวในตอนทายวา ผูผลิตควรคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค ท้ังในเรื่องของ

สถานท่ีผลิต และผลิตภัณฑ ตองมีคุณภาพและความปลอดภัยเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดและไดรับอนุญาตจาก 

อย. เทานั้น  หากตรวจพบสถานท่ีผลิตไมเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีดีในการผลิตอาหาร มีโทษปรับไมเกิน 

10,000 บาท และหากตรวจพบสารท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ถือเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 

ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ นอกจากนี้ หากตรวจพบการแสดงฉลากไมเปนไปตามท่ี

กฎหมายกําหนด มีโทษปรับไมเกิน 30,000 บาท หากผูใดพบผลิตภัณฑท่ีนาสงสัยหรือผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

หรือไมไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค สามารถรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร 1556 หรือ Email: 

1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11000 หรือผาน Oryor 

Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือ อย. จะดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูกระทํา

ผิดตอไป 
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