
 

 

                                                

 

อย. 4.0  รับรางวัลเลิศรัฐระดับดีเดน ประจําป พ.ศ. 2560 จากผลงาน  

“การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน”  

 

อย.  รับรางวัลเลิศรัฐ ประจําป พ.ศ. 2560 สาขาบริการภาครัฐ ประเภทการพัฒนาการบริการระดับดีเดน จากสํานักงาน 

ก.พ.ร.  ผลงาน “การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” ท่ีไดรับ
รางวัล เปนรูปแบบงานบริการท่ีผสมผสานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยผนวกเขากับแผนการเรียนรู  ผลสําเร็จท่ีพบคือนักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยมากข้ึน  ลดการบริโภคอาหารท่ีไมเปนผลดีตอสุขภาพ และชวยใหน้ําหนักตัวลดลง สงผล

ดีตอสุขภาพนักเรียน ลดโรคไมติดตอเรื้อรังซ่ึงเปนสาเหตุการเสียชีวิตลําดับท่ี 1 ของประชากรไทย 

 

 
 

วันนี้ (11 กันยายน 2560)  นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) รับรางวัลเลิศรัฐ ประจําป พ.ศ. 2560 สาขาบริการภาครัฐ ประเภทการพัฒนาการ

บริการระดับดีเดน จากสํานักงาน ก.พ.ร. ซ่ึงเปนรางวัลระดับประเทศท่ี อย. ภาคภูมิใจ เนื่องจากสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาระบบราชการ (สํานักงาน ก.พ.ร.)  จะมอบรางวัลใหแกผลงานภาครัฐท่ีมีความโดดเดนดานการยกระดับพัฒนา

คุณภาพและประสทิธิภาพการใหบริการประชาชน  โดย นายวิษณุ เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี  เปนผูมอบรางวัลดังกลาว

ผานพิธีมอบรางวัลเลิศรัฐ ประจําป พ.ศ. 2560 ณ หองเมยแฟร แกรนด บอลรูม โรงแรม เดอะ เบอรเคลีย ประตูน้ํา 

กรุงเทพมหานคร 
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เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา ผลงาน“การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” มีการสรางและพัฒนารูปแบบ  (model)  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้น ม.1  โดยออกแบบตามแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพ  (Health Belief Model)  และจัดทําในรูปแบบ

แผนการเรียนรูใหครูใชในการสอน  เพ่ือลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง  (Non-communicable Diseases : 
NCDs)  ในนักเรียน  มีการผลิตสื่อตนแบบท่ีใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมใหม ๆ  ตามแนวคิด อย. 4.0  นํามา
ผสมผสานกับกิจกรรมในรูปแบบ Edutainment เสริมการเรียนรู  รวมถึงมีการดําเนินฐานกิจกรรมในรูปแบบ Active 

learning เนนการมีสวนรวม และมีการฝกปฏิบัติในชั้นเรียน  ซ่ึงสวนหนึ่งของสื่อตนแบบท่ีโดดเดน  ไดแกนวัตกรรม 
“ลูกเตาแสนกล” ท่ีนําเทคโนโลยี AR (Augmented Reality)  มาผนวกเขากับแผนการเรียนรู ฝกเด็กนักเรียนใหสามารถคิด
วิเคราะหสรุปความรูท่ีไดรับในรูปแบบของ Mind Mapping  อีกดวย   

ท้ังนี้ผลงาน “การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” 
ไดผานการระดมความคิดเห็นจากผูมีสวนไดสวนเสีย รวมถึงไดรับการพิจารณาความเหมาะสมและอนุมัติใหดําเนินการวิจัย
จากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน   และนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  กวา 500 โรงเรียน

ท่ัวประเทศแลว  เม่ือประเมินผลโครงการพบนักเรียนมีความรูและพฤติกรรมในการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคอาหารท่ีดีตอ
สุขภาพมากข้ึน น้ําหนักตัวลดลง สุขภาพแข็งแรง หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 11 กันยายน 2560  ขาวแจก  88  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

โทร 0 2 590 7117 , 7123 โทรสาร 0 2 591 8474 http://www.fda.moph.go.th/ 
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