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อย. แจง อยาตื่นตระหนก เร่ืองการพบตะกั่วและ 

แคดเมี่ยมในช็อกโกแลต ตรวจพบยังอยูในเกณฑมาตรฐาน 

อย. ขอประชาชนเชื่อม่ันในการดําเนินงานคุมครองผูบริโภค อยาไดตื่นตระหนกกับขาวการพบตะก่ัวและ  

แคดเม่ียมในช็อกโกแลต เผย ปริมาณตะก่ัวท่ีพบไมเกินคากําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ยังปลอดภัยตอ

การบริโภค นอกจากนี้การปนเปอนอาจมาจากแหลงปลูกพืชตามธรรมชาติ ท่ีสําคัญการบริโภคไมไดมากจนถึงข้ันท่ี

เปนอันตราย พรอมท้ังจะตรวจสอบผลิตภัณฑท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง ใหผูจําหนายปฏิบัติตามกฎหมาย ย้ํา อย. มี

กระบวนการดูแลความปลอดภัยของผลิตภัณฑอาหารอยางเปนระบบ และมีมาตรการคุมครองผูบริโภคชัดเจน ขอให

เลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีมีการแสดงฉลากครบถวน มีเลขสารบบอาหารบนฉลาก เพ่ือความปลอดภัย 

 

นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากขาวท่ีมูลนิธิเพ่ือผูบริโภค

สุมตรวจช็อกโกแลต 19 ชนิด พบ 18 ชนิดปนเปอนตะก่ัวและแคดเม่ียม นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ขอชี้แจงวา ผลการสุมตรวจผลิตภัณฑช็อกโกแลตตามท่ีเปนขาว มีปริมาณตะก่ัวท่ีพบนอยกวา 0.03-0.05 

ppm ซ่ึงไมเกินคากําหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 83 พ.ศ. 2527 โดยคาท่ีกําหนดคือ 1 ppm 

ยกเวนช็อกโกแลตชนิดไมหวาน พบไดไมเกิน 2 ppm สวนการสุมตรวจปริมาณแคดเม่ียมท่ีพบนอยกวา 0.03-0.14 

ppm ซ่ึงตามมาตรฐานสากลโคเด็กซ ยังอยูระหวางการพิจารณากําหนดคาแคดเม่ียมในช็อกโกแลต รวมถึงประเทศ

ไทยดวย แตในบางประเทศไดมีการกําหนดปริมาณแคดเม่ียมท่ีพบในช็อกโกแลตได เชน ออสเตรเลีย กําหนดท่ี 0.5 

ppm อยางไรก็ตาม ปริมาณแคดเม่ียมท่ีตรวจพบในช็อกโกแลต ตองไมเกิน 0.3 มิลลิกรัมตอช็อกโกแลต 1 กิโลกรัม 

ท้ังนี้ ตะก่ัวและแคดเม่ียมท่ีพบในช็อกโกแลตนั้น อาจมาจากการปนเปอนตามธรรมชาติจากแหลงปลูกโกโก ซ่ึงเปน 
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การปนเปอนทางสิ่งแวดลอมท่ีมาจากน้ําและดินในการปลูกพืช ดังนั้น ปริมาณตะกั่วและแคดเม่ียมท่ีตรวจพบใน

ช็อกโกแลตตามท่ีปรากฏเปนขาว ยังคงมีความปลอดภัยตอผูบริโภค 

กรณีพบช็อกโกแลตท่ีผลิตในประเทศมาเลเซียไมมีฉลากภาษาไทย และไมมีเลขสารบบอาหารนั้น อย. ไดมี

มาตรการดําเนินการกับผลิตภัณฑท่ีผิดกฎหมาย โดยสั่งการใหเจาหนาท่ีตรวจสอบสถานท่ีจําหนายและเรงดําเนินการ

ตามกฎหมายกับผูจําหนายช็อกโกแลตท้ัง 2 รายการดังกลาว พรอมเรียกเก็บคืนสินคาจากทองตลาด ท้ังนี้ ผูจําหนาย

ผลิตภัณฑท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย ไมแสดงฉลากภาษาไทย ก็มีความผิดเชนเดียวกันตาม พ.ร.บ.อาหาร นอกจากนี้ 

จะกําชับดานอาหารและยาใหเขมงวดในการตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารนําเขา ตลอดจนแจงสมาคมคาปลีก ใหมี

มาตรการตรวจสอบคัดกรองสินคาท่ีวางจําหนาย จะตองเปนผลิตภัณฑ ท่ีถูกตองตามกฎหมาย พรอมท้ัง

ประชาสัมพันธขอมูลผลิตภัณฑอาหารท่ีไมเปนไปตามกฎหมายใหประชาชนไดรับทราบผานทางสื่อตาง ๆ ของ อย. 

และ Oryor Smart Application รวมท้ังเฝาระวังอยางใกลชิดอีกดวย 

นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา อย. ขอใหผูบริโภคเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารท่ีมี

การแสดงฉลากภาษาไทยครบถวน ถูกตอง มีเลขสารบบอาหารในกรอบเครื่องหมาย อย. บนฉลาก และหากผูบริโภค

พบขอมูลผลิตภัณฑอาหารใดอาจเปนอันตรายตอรางกาย ขอใหแจงรองเรียนมาไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556 หรือ

ผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด เพ่ือ อย. จะเรงตรวจสอบและ

เผยแพรขาวใหผูบริโภคทราบโดยเร็วท่ีสุด 
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