
 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

อย. ยัน ยังไมมีนโยบายถอดยารักษากลุมออทิสติก 
ออกจากบัญชียาหลัก ขอผูปกครองอยาหวั่นวิตก 

 

อย. ยัน ยังไมมีนโยบายถอดยารักษากลุมออทิสติกทุกกลุมออกจากบัญชียาหลักแหงชาติแตอยางใด 

โดยเฉพาะยาริสเพอรริโดน (Risperidone) ซ่ึงมีท้ังชนิดน้ําและชนิดเม็ด เปนรายการยาท่ีถูกบรรจุอยูในบัญชียาหลัก

แหงชาติอยูแลว ตั้งแต ป พ.ศ. 2555 จนถึงปจจุบัน ขอผูปกครองอยาวิตก 

 
 

นายแพทยสุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวากรณีมีเรื่องราวของ

สมาคมพอแมเด็กท่ีเปนออทิสติกยื่นคัดคานการถอดยาชนิดน้ําออกจากบัญชียาหลักและใหหันมาใชชนิดเม็ดท่ีผลิตไดเองใน

ประเทศไทย นัน้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอชี้แจงวาโรคออทิสติกถือวาเปนกลุมโรคท่ีมีสาเหตุจาก

ความผิดปกติของรางกาย ทําใหมีความบกพรองของพัฒนาการหลายดาน การรักษาตองเสริมสรางพัฒนาการและเขา

โปรแกรมฝกพฤติกรรม เพ่ือลดพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสม รวมท้ังรับประทานยาในการฟนฟูศักยภาพและเตรียมความพรอม

ตอการดํารงชีวิตอยางอิสระ สาํหรับยารักษาโรคออทิสติก (Autistic disorder) ในบัญชียาหลักแหงชาต ิซ่ึงมีดวยกันหลาย

กลุม ไดแก ยากลุม Antipsychotic เชน Haloperidol Risperidone ยากลุม Antidepressant ในกลุม Selective 

serotonin-reuptake inhibitors (SSRIs) เชน Fluoxetine และ ยากลุม Central nervous system stimulants เชน 

Methylphenidate ซ่ึงยารักษาโรคดังกลาวทุกชนิด โดยเฉพาะยาท่ีมีชื่อวา ริสเพอรริโดน (Risperidone) มีท้ังชนิดน้ํา

และชนิดเม็ด (ไมรวมชนิดละลายในปาก) เปนรายการยาท่ีถูกบรรจุอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ บัญชียอย ค. อยูแลว

ตั้งแต ป พ.ศ.2555 จนถึงปจจุบันก็ยังคงอยู และ อย. ยัน ยังไมมีนโยบายถอดยารักษาดังกลาวออกจากบัญชียา

หลักแหงชาติแตอยางใด ขอผูปกครองคลายความวิตกกังวล 
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รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา สําหรับผูท่ีเปนโรคออทิสติก (Autistic disorder) นอกจาก

จะตองเขาโปรแกรมการฝกพฤติกรรมแลว ยังตองใชยาควบคูกันไปดวย ซ่ึงยาท่ีใชในเด็กและผูใหญมีความแตกตางกัน 

ควรใชในเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 5 ป ข้ึนไป ท้ังนี้ตองผานการวินิจฉัยอาการของโรคและการรักษาเบื้องตนกอนโดยจิตแพทย 

เพราะยาแตละชนิดใชในการรักษาโรคไมเหมือนกัน ซ่ึงชนิดน้ําใชกับเด็กหรือผูท่ีไมสามารถกินยาเม็ดได  หากพบอาการ

ไมพึงประสงคจากการใชยาควรแจงแพทยหรือเภสัชกรเพ่ือปรับการใชยา ผูปกครองตองหม่ันดูแลเอาใจใสเด็ก ควร

สังเกตพฤติกรรมตลอดจนพัฒนาการของเด็กอยางสมํ่าเสมอตั้งแตแรกเกิด เม่ือพบความผิดปกติควรรีบนําเด็กไปพบ

แพทยและวินิจฉัยโรคทันที    

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   30  ตุลาคม  2560  ขาวแจก  9 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
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