
   

อย. เตือน!! อยาหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารลดอวนอางวามี  อย.รับประกัน  ลดอวนไดทันใจ  

อยาหลงเชื่อ!! โฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารทางอินเทอรเน็ต อางวา มี อย.รับประกัน สามารถ         

ลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว อย. ขอย้ําวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา ไมมีสรรพคุณในการ       

ลดความอวนแตอยางใด ขอใหผูบริโภคพิจารณาใหถ่ีถวนกอนเลือกซ้ือ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว 

ยังอาจไดรับอันตรายถึงชีวิต 

 

นายแพทยวันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดรับเรื่องรองเรียนและตรวจพบวามีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร   

ลดความอวนทางอินเทอรเน็ต อางวา มี อย. ของแท ลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว อย. ขอชี้แจงวา 

เลขสารบบอาหารหรือเลข อย. เปนการตรวจประเมินเบื้องตน ในเรื่องของสวนประกอบ ฉลาก สถานท่ีผลิต 

โดยผูผลิตตองมีระบบการผลิตท่ีดี ไดมาตรฐาน ซ่ึงการไดเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

เปนเครื่องบงบอกวาผลิตภัณฑนั้น มีสวนประกอบ กระบวนการผลิต และคุณภาพหรือมาตรฐานสอดคลอง

ตามท่ีกฎหมายกําหนด แตไมไดหมายรวมถึงการรับรองสรรพคุณตามท่ีโฆษณา เนื่องจากการโฆษณาลดน้ําหนัก 

กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว เปนการโฆษณาสรรพคุณอันเปนการโออวด เปนเท็จ หรือเกินจริง และไมใช

สรรพคุณท่ีผลิตภัณฑอาหารหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารจะกลาวอางไดแตอยางใด ท้ังนี้ อย. ขอย้ําวาการโฆษณา

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในลักษณะดังกลาวทางเว็บไซตและสื่อสังคมออนไลน เปนการโฆษณาท่ีไมไดรับอนุญาต 

ซ่ึงท่ีผานมา อย. มีการตรวจสอบทางสื่อตาง ๆ และดําเนินการตามกฎหมายกับผูกระทําความผิดอยางตอเนื่อง  
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เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา จากสถิติท่ีผานมา อย. ไดตรวจจับและดําเนินคดีกับผลิตภัณฑ

เสริมอาหารท่ีโฆษณาสรรพคุณลดความอวนมีการลักลอบผสมสารไซบูทรามีน ซ่ึงปจจุบันจัดเปนยา          

ไมไดข้ึนทะเบียนตํารับในประเทศไทย มีอันตรายตอผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต       

โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรคตับโรคไต โรคตอหิน หญิงต้ังครรภ และใหนมบุตร เปนตน ผลขางเคียงจากการ 

ใชยา คือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพรามัว ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หากไดรับ               

ในปริมาณมาก อาจทําใหเสียชีวิตได ขอใหผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจ

ไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง หากผูบริโภครับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร แลวมีอาการ

ผิดปกติดังกลาวขางตน หรือสงสัยวามีการลักลอบผสมสารไซบูทรามีน ขอใหแจงมาไดท่ีสายดวน อย.1556   

หรือรองเรียน ผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือดําเนินคดี

กับผูกระทําความผิดอยางเขมงวดตอไป 
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