
   

อย. เตือน!! อยาหลงเช่ือโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารลดอวนอางวามี  อย.รับประกัน  ลดอวนไดทันใจ  

อยาหลงเชื่อ!! โฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารทางอินเทอรเน็ต อางวา มี อย.รับประกัน สามารถ         

ลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว อย. ขอย้ําวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา ไมมีสรรพคุณในการ       

ลดความอวนแตอยางใด ขอใหผูบริโภคพิจารณาใหถ่ีถวนกอนเลือกซ้ือ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว 

ยังอาจไดรับอันตรายถึงชีวิต 

 

นายแพทยวันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดรับเรื่องรองเรียนและตรวจพบวามีการโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหาร   

ลดความอวนทางอินเทอรเน็ต อางวา มี อย. ของแท ลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว อย. ขอชี้แจงวา 

เลขสารบบอาหารหรือเลข อย. เปนการตรวจประเมินเบื้องตน ในเรื่องของสวนประกอบ ฉลาก สถานท่ีผลิต 

โดยผูผลิตตองมีระบบการผลิตท่ีดี ไดมาตรฐาน ซ่ึงการไดเลขสารบบอาหาร 13 หลัก ของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

เปนเครื่องบงบอกวาผลิตภัณฑนั้น มีสวนประกอบ กระบวนการผลิต และคุณภาพหรือมาตรฐานสอดคลอง

ตามท่ีกฎหมายกําหนด แตไมไดหมายรวมถึงการรับรองสรรพคุณตามท่ีโฆษณา เนื่องจากการโฆษณาลดน้ําหนัก 

กระชับสัดสวน ลดจริง ลดไว เปนการโฆษณาสรรพคุณอันเปนการโออวด เปนเท็จ หรือเกินจริง และไมใช

สรรพคุณท่ีผลิตภัณฑอาหารหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารจะกลาวอางไดแตอยางใด ท้ังนี้ อย. ขอย้ําวาการโฆษณา

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในลักษณะดังกลาวทางเว็บไซตและสื่อสังคมออนไลน เปนการโฆษณาท่ีไมไดรับอนุญาต 

ซ่ึงท่ีผานมา อย. มีการตรวจสอบทางสื่อตาง ๆ และดําเนินการตามกฎหมายกับผูกระทําความผิดอยางตอเนื่อง  
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เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา จากสถิติท่ีผานมา อย. ไดตรวจจับและดําเนินคดีกับผลิตภัณฑ

เสริมอาหารท่ีโฆษณาสรรพคุณลดความอวนมีการลักลอบผสมสารไซบูทรามีน ซ่ึงปจจุบันจัดเปนยา          

ไมไดข้ึนทะเบียนตํารับในประเทศไทย มีอันตรายตอผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต       

โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรคตับโรคไต โรคตอหิน หญิงต้ังครรภ และใหนมบุตร เปนตน ผลขางเคียงจากการ 

ใชยา คือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพรามัว ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หากไดรับ               

ในปริมาณมาก อาจทําใหเสียชีวิตได ขอใหผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อ นอกจากจะเสียเงินโดยไมจําเปนแลว ยังอาจ

ไดรับผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายโดยคาดไมถึง หากผูบริโภครับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร แลวมีอาการ

ผิดปกติดังกลาวขางตน หรือสงสัยวามีการลักลอบผสมสารไซบูทรามีน ขอใหแจงมาไดท่ีสายดวน อย.1556   

หรือรองเรียน ผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ เพ่ือดําเนินคดี

กับผูกระทําความผิดอยางเขมงวดตอไป 
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