
 

 

อย. ปฏิบัตงิานเขม มีมาตรการเฝาระวัง ปราบปราม ตรวจสอบ ผลิตภัณฑสุขภาพที่จําหนาย        

และโฆษณา ผานสื่อตาง ๆ มุงคุมครองผูบริโภคใหปลอดภัย 

อย. เผย มาตรการเขมงวดในการปองกัน/แกไขปญหาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมปลอดภัยและโฆษณา      

ผิดกฎหมาย โดยเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีโออวดสรรพคุณผานทางสื่อโซเชียลมีเดีย อางเครื่องหมาย อย.   

ใหผูบริโภคหลงเชื่อ แจงผูบริโภคใหทราบวาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไดรับเครื่องหมาย อย. ไมไดหมายความรวมถึง       

การไดรับอนุญาตโฆษณาสรรพคุณตาง ๆ ขออยาไดหลงเชื่อขอมูลโฆษณาท่ีอวดสรรพคุณเกินจริง พรอมกันนี้ไดมี

หลายชองทางในการใหความรูผูบริโภคในการเลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ  

ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ รก.รองเลขาธิการคณะกรรมการ

อาหารและยา เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ไดดําเนินการติดตามเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพท่ีจําหนายในทองตลาด

อยางตอเนื่องแตยังตรวจพบการโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงใน

ผลิตภัณฑอาหารเปนจํานวนมาก ซ่ึงปจจุบันผูประกอบการมักอางวา

ผลิตภัณฑไดรับอนุญาตเลข อย. แลว ท้ังนี้ การโฆษณาอาหารจะตองมา

ย่ืนขออนุญาตโฆษณากอน และไมอนุญาตใหโฆษณาสรรพคุณ 

คุณประโยชนในทางยาหรือรักษาโรคแตอยางใด อย. ขอช้ีแจงวา เลข

สารบบอาหารหรือเลข อย. เปนการตรวจประเมินเบ้ืองตน ในเรื่องของ

สวนประกอบ ฉลาก สถานท่ีผลิต โดยผูผลิตตองมีระบบการผลิตท่ีดี ได

มาตรฐาน ซ่ึงการไดเลขสารบบอาหาร 13 หลักของผลิตภัณฑเสริม

อาหารเปนเครื่องบงบอกวาผลิตภัณฑนั้นมีสวนประกอบ กระบวนการผลิต และคุณภาพหรือมาตรฐาน

สอดคลองตามท่ีกฎหมายกําหนด แตไมไดหมายรวมถึงการรับรองสรรพคุณตามท่ีโฆษณา  

ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ กลาวตอไปวา อย. มีมาตรการตรวจสอบเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพใน

ทองตลาด เพ่ือคุมครองความปลอดภัยใหแกผูบริโภค จากสถิติการเก็บตัวอยางผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในรอบป 

2559 - 2560 ตรวจพบการลักลอบใสยาแผนปจจุบัน เชน ยาลดความอวน ยาเสริมสมรรถภาพทางเพศ คิดเปน

รอยละ 30 ท้ังนี้ อย. ไดดําเนินการตามกฎหมายกับผูกระทําการฝาฝน กรณีการลักลอบใสยาแผนปจจุบันใน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เขาขายจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 2 หม่ืนบาท            

หรือท้ังจําท้ังปรับ อีกท้ังไดมีการแจงสั่งงดผลิต/งดนําเขา/พักใชใบอนุญาต/ยกเลิกเลขสารบบอาหาร พรอมกันนี้ 

ยังไดสนธิกําลังกับเจาหนาตํารวจและทหาร ตรวจสอบเฝาระวังผูผลิต/ผูนําเขา/ผูจําหนาย ผลิตภัณฑสุขภาพ          

ผิดกฎหมายอยางเขมงวด โดยในรอบป 2560 ไดดําเนินคดีกับผูกระทําผิดแลวกวา 100 ราย และดําเนินคดีกับ   

ผูโฆษณาผิดกฎหมายกวา 1,500 ราย รวมท้ังแถลงขาวใหผูบริโภคทราบ 
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ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ กลาวตอวา อย. มีการสงเสริม เผยแพรความรู และสรางความเขาใจแกผูบริโภค

เก่ียวกับผลิตภัณฑสุขภาพผานทางสื่อและรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ และยังติดอาวุธทางปญญาใหแกผูบริโภค ใน

รูปแบบเผยแพรความรู เ ก่ียวกับการเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกตอง ผานทางขาวเพ่ือสื่อมวลชน บทความ

ประชาสัมพันธทางสื่อสิ่งพิมพ การจัดทําแผนพับ โปสเตอร การจัดนิทรรศการใหความรูในงานตาง ๆ และ

บทความใหความรูในวารสาร อย. Smart Life รวมท้ังผานทางอินโฟกราฟฟคในสื่อโซเชียลมีเดีย เปนตน                 

อีกท้ัง ผูบริโภคสามารถใชบริการสายดวน อย. 1556 หากมีขอสงสัยในการเลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ หรือ

คนหาขอมูลทางเว็บไซต อย. (www.fda.moph.go.th) รวมถึงการเขาไปหาขอมูลความรูผลิตภัณฑสุขภาพทาง 

Mobile Application แรกของ อย. ใชชื่อวา “Oryor Smart Application” เพ่ือใหผูบริโภคท่ีใชสมารทโฟนและ

แท็บเล็ต เขาถึงขอมูลความรูผลิตภัณฑสุขภาพไดงาย สะดวก รวดเร็ว และทันสมัย ซ่ึง อย. จะสงเสริมและพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภคอยางตอเนื่อง ใหผูบริโภคเลือกซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพอยางรูเทาทันโฆษณา 

ภก.สมชาย ปรีชาทวีกิจ กลาวในตอนทายวา ขอย้ําเตือนใหผูบริโภคอยาไดซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ี       

โฆษณาอวดอางสรรพคุณในทางยามาบริโภคโดยเด็ดขาด เพราะนอกจากจะเสียเงินโดยใชเหตุแลว อาจไดรับ

อันตรายจากการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาวอีกดวย  ท้ังนี้ อย. จะไมหยุดนิ่งดําเนินการทุกวิถีทาง เพ่ือกําจัดโฆษณา

ผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมถูกตอง เพ่ือคุมครองความปลอดภัยใหแกผูบริโภค และขอใหผูบริโภคชวยเปนหูเปนตาแทน

ราชการดวย หากผูบริโภคพบเห็นการโฆษณาผลิตภัณฑสุขภาพท่ีอวดอางสรรพคุณเกินจริง หรือไดรับอันตราย      

จากการใชผลิตภัณฑสุขภาพ ขอใหรองเรียนมาได ท่ี สายดวน อย.โทร. 1556 หรือ E-mail: 

1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือรองเรียนผาน 

Oryor Smart Application เพ่ือ อย.จะดําเนินการปราบปรามและดําเนินคดีตามกฎหมายกับผูกระทําผิดตอไป 
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