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อย. ลุยตรวจอาหารอางลดอวนและเพ่ิมพลังเพศ พบเจือปนยาจํานวนมาก  

เตือนผูบริโภคระวังอยาหลงเช่ือ !! 

อย. เผยผลเฝาระวังและดําเนินคดีกับผูท่ีกระทําผิดกฎหมาย ลาสุดเก็บตัวอยางผลิตภัณฑอาหารอวดอางลด

น้ําหนักและเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศหลายรายการ เพ่ือสงตรวจวิเคราะหเฝาระวังความปลอดภัย ผลการตรวจ

วิเคราะหพบการเจือปนยา จํานวน 28 รายการ จัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์และมีสิ่งท่ีนาจะเปนอันตรายตอสุขภาพแก

ประชาชนย้ําเตือนผูขายอยานําผลิตภัณฑท่ีมีความเสี่ยงมาจําหนายถือเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย หากตรวจ  

พบจะถูกดําเนินคดี มีโทษถึงข้ันติดคุกได 

 
นายแพทยพูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา และโฆษก อย.               

เปดเผยวา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ยังคงมีภารกิจในการเฝาระวังติดตามและตรวจสอบ

ผลิตภัณฑสุขภาพอยางตอเนื่อง ลาสุดไดดําเนินการเก็บตัวอยางผลิตภัณฑอาหารจากสถานท่ีจําหนายตาง ๆ                

ท่ี กล า ว อ า ง ส ร รพ คุ ณด านก ารลดน้ํ า หนั ก  แล ะ เ พ่ิ มสมร รถภ าพทาง เพศ  เ พ่ื อ ส ง ต ร ว จวิ เ ค ร าะห                                       

ณ กรมวิทยาศาสตรการแพทย ซ่ึงผลการตรวจวิเคราะหพบผลิตภัณฑอาหาร จํานวน 28 ตัวอยาง มีการเจือปนยา              

โดยผลิตภัณฑอาหารท่ีกลาวอางสรรพคุณดานการลดน้ําหนัก พบขอบกพรอง 14 ตัวอยาง โดยพบไซบูทรามีน 

(Sibutramine) 8 ตัวอยาง ออรลิสแตท (Orlistat) 3 ตัวอยางไซบูทรามีน และ ออรลิสแตท 1 ตัวอยาง ฟนอลฟทาลีน 

(Phenolphthalein) และ ไซบูทรามีน 1 ตัวอยาง ซ่ึงท้ังหมดเปนยาท่ีใชสําหรับผูท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินหรือผูท่ีตองการ

ลดน้ําหนัก ผูท่ีตองการใชยาชนิดดังกลาวควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรเก่ียวกับการใชยาท่ีถูกตองทุกครั้ง เพราะมี

อันตรายตอผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดสมองตีบ โรคตับ โรคไต โรคตอหิน 

ตลอดจนหญิงตั้งครรภ และใหนมบุตร ซ่ึงผลขางเคียงจากการใชยา คือ นอนไมหลับ เวียนศีรษะ วิตกกังวล ตาพรามัว 

ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว หากไดรับในปริมาณมาก อาจทําใหเสียชีวิตได นอกจากนี้ ยังมีผลิตภัณฑ 
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อาหารท่ีกลาวอางสรรพคุณดานเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ พบขอบกพรอง 14 ตัวอยาง โดยพบซิเดนาฟล 

(Sildenafil) 11 ตัวอยาง พบซิเดนาฟล และ  ทาดาลาฟล (Tadalafil) 3 ตัวอยาง ซ่ึงเปนยากลุมท่ีใชรักษาอาการ

หยอนสมรรถภาพทางเพศ จัดเปนยาควบคุมพิเศษ ท้ังนี้ อย. ขอย้ําเตือนผูขายท่ีตองการกระตุนยอดขายโดยการนํา

ผลิตภัณฑอาหารท่ีเจือปนยามาจําหนายใหกับผูบริโภคทุกชองทาง ถือเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมาย หากตรวจพบจะ

ถูกดําเนินคดีข้ันสูงสุด โดยระวางโทษจําคุกไมเกินสองปหรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ รวมท้ังมี

มาตรการยกเลิกเลขสารบบอาหารสําหรับผลิตภัณฑดังกลาวตอไป 

รองเลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. เพ่ิมความเขมงวดในการเฝาระวังผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเปน

อันตรายตอรางกาย และขอเตือนผูบริโภคอยาไดหลงเชื่อซ้ือผลิตภัณฑท่ีอวดอางดวยการโฆษณาวามีสรรพคุณตาง ๆ 

เชน เสริมสมรรถภาพทางเพศ ลดความอวน ลดน้ําหนัก หรือ ชวยทําใหผิวขาว โดยเฉพาะทางสื่อออนไลน ตลาดนัด 

หาบเร แผงลอย ซ่ึงการอวดอางในลักษณะดังกลาว อย. ไมเคยอนุญาตใหมีการโฆษณาเพราะอาจปลอมปนยา และ 

สงผลเสียตอสุขภาพเปนอันตรายตอรางกายได ท้ังนี้ อย. ไดจัดทําระบบฐานขอมูลผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือให

ประชาชนสามารถตรวจสอบขอมูลท่ีจําเปนกอนเลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพดังกลาวท่ี Oryor Smart 

Application โดยเขาไปท่ีเมนู ตรวจเลขท่ีผลิตภัณฑสุขภาพ แลวกรอกเลขท่ีผลิตภัณฑสุขภาพ ระบบจะดึงขอมูลจาก

ฐานขอมูลกลางของ อย. ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดท้ังผลิตภัณฑอาหาร ยา เครื่องสําอาง วัตถุอันตรายท่ีใชในบานเรือน 

และตรวจรายชื่อผลิตภัณฑสุขภาพผิดกฎหมายไดอีกดวย หากพบเห็นการกระทําอันเปนภัยรายตอสังคม วอน

ผูบริโภคชวยแจงเบาะแสไดท่ีสายดวน อย.1556 หรือ E-mail:1556@fda.moph.go.th หรือ ตู ปณ. 1556 ปณฝ. 

กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11004 หรือผานทาง Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดท่ัวประเทศ 

 

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 11 มกราคม 2561  ขาวแจก 26/ ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 


