
   

อย. ลงพ้ืนที่โรงเรียนเลยพิทยาคม เยี่ยมชมความกาวหนา โครงการ อย. นอย 

 

อย. มุงสรางความเขมแข็งใหกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง ชูโครงการ อย. นอย รวมรณรงคพฤติกรรม  

ท่ีถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของเด็กนักเรียน ใหสามารถปกปองตัวเอง ครอบครัวและสังคม      

ใหไดรับความปลอดภัย มีสุขภาพท่ีดี ลาสุดลงพ้ืนท่ีโรงเรียนเลยพิทยาคม จังหวัดเลย ซ่ึงเปนโรงเรียน อย. นอย 

ระดับดีเยี่ยม เยี่ยมชมการดําเนินกิจกรรมโครงการ และการขยายเครือขายใหความรูแกโรงเรียนใกลเคียง    

เพ่ือตอยอดสูความยั่งยืน 

 
นพ. วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากภารกิจของ       

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ท่ีมุงเนนการคุมครองดูแลผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัยในการ

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ซ่ึงนอกจากการกํากับและตรวจสอบดานคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑแลว      

ยังสงเสริมการใหความรูแกผูบริโภคกลุมตาง ๆ เพ่ือใหเลือกซ้ือและบริโภคไดอยางปลอดภัย รูเทาทันโฆษณา       

ท่ีโออวดเกินจริง ซ่ึงโครงการ อย. นอย เปนอีกหนึ่งเครือขายท่ี อย. สรางข้ึน เพ่ือรณรงคใหเกิดความปลอดภัย

ในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน โดยกิจกรรมท่ีนักเรียน อย. นอย ดําเนินการ เชน การตรวจสอบ

ฉลากและภาชนะบรรจุ การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ท้ังในโรงอาหารและรานคารอบ ๆ โรงเรียน  

หากพบวามีสารปนเปอน จะมีการดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของใหแกไขปรับปรุง รวมท้ังทําหนาท่ีเผยแพรความรู

ท่ีถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนรอบโรงเรียน โดยไดมีการรณรงค

ตอเนื่องและไดเริ่มขยายเครือขาย อย. นอย ตั้งแตป 2546 ปจจุบันมีสมาชิก อย. นอย หมุนเวียนในแตละป

ประมาณ 340,000 คน จาก 13,614 โรงเรียน 
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สําหรับในครั้งนี้ อย. ไดลงพ้ืนท่ี ณ โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พรอมเยี่ยมชม

การดําเนินงานกิจกรรม อย. นอย ซ่ึงโรงเรียนเลยพิทยาคม เปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีไดเขารวมโครงการ 

อย. นอย และมีพัฒนาการในการทํากิจกรรม อย. นอย มาโดยตลอด พรอมท้ังไดรับรางวัลมากมาย เชน 

ร า ง วั ล ร องช นะ เ ลิ ศ อั นดั บ  1  ร ะ ดั บภ าคตะวั นออก เ ฉี ย ง เ หนื อ  ใน ง านมหกร รม  อย .  น อ ย                                   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2559 ผานการประเมินมาตรฐานโรงเรียน อย.นอย ระดับดีเยี่ยม             

ป 2558 - 2560 ท้ังนี้ โรงเรียนเลยพิทยาคมไดใหความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพนักเรียนและบุคลากร     

ในโรงเรียน มีชุมนุม อย.นอยเลยพิทย ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการคุมครองสิทธิผูบริโภคดวย มีกิจกรรม            

“พ่ีสอนนอง” ท้ังภายในและนอกโรงเรียนในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม หลีกเลี่ยงการซ้ือ

หรือใชผลิตภัณฑสุขภาพตามโฆษณาชวนเชื่อ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใชน้ํามันทอดซํ้า ใชยาอยางสมเหตุผล      

อานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอางกอนซ้ือและใช เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการดูแลความปลอดภัยดาน

ผลิตภัณฑสุขภาพรวมกับชุมชน นอกจากนี้ ยังมุงเนนนโยบายการขยายเครือขาย โดยอบรมใหความรูแก

โรงเรียนใกลเคียงและโรงเรียนนองประถมศึกษา เพ่ือตอยอดกิจกรรมสูความยั่งยืนอีกดวย 

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา โครงการ อย. นอย จะยังคงดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กและเยาวชน ใหเปนผูบริโภคท่ีสามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ    

ไดอยางเหมาะสม ถูกตอง และปลอดภัย สรางเยาวชนไทยใหสามารถปกปองคุมครองตัวเอง ครอบครัว        

และสังคม มีสุขภาพท่ีดีตอไป 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   30  มกราคม  2561  ขาวแจก  31 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 

 


