
   

อย. ลงพ้ืนที่โรงเรียนเลยพิทยาคม เยี่ยมชมความกาวหนา โครงการ อย. นอย 

 

อย. มุงสรางความเขมแข็งใหกลุมเยาวชนอยางตอเนื่อง ชูโครงการ อย. นอย รวมรณรงคพฤติกรรม  

ท่ีถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของเด็กนักเรียน ใหสามารถปกปองตัวเอง ครอบครัวและสังคม      

ใหไดรับความปลอดภัย มีสุขภาพท่ีดี ลาสุดลงพ้ืนท่ีโรงเรียนเลยพิทยาคม จังหวัดเลย ซ่ึงเปนโรงเรียน อย. นอย 

ระดับดีเยี่ยม เยี่ยมชมการดําเนินกิจกรรมโครงการ และการขยายเครือขายใหความรูแกโรงเรียนใกลเคียง    

เพ่ือตอยอดสูความยั่งยืน 

 
นพ. วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา จากภารกิจของ       

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ท่ีมุงเนนการคุมครองดูแลผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัยในการ

บริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ซ่ึงนอกจากการกํากับและตรวจสอบดานคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑแลว      

ยังสงเสริมการใหความรูแกผูบริโภคกลุมตาง ๆ เพ่ือใหเลือกซ้ือและบริโภคไดอยางปลอดภัย รูเทาทันโฆษณา       

ท่ีโออวดเกินจริง ซ่ึงโครงการ อย. นอย เปนอีกหนึ่งเครือขายท่ี อย. สรางข้ึน เพ่ือรณรงคใหเกิดความปลอดภัย

ในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน โดยกิจกรรมท่ีนักเรียน อย. นอย ดําเนินการ เชน การตรวจสอบ

ฉลากและภาชนะบรรจุ การตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ท้ังในโรงอาหารและรานคารอบ ๆ โรงเรียน  

หากพบวามีสารปนเปอน จะมีการดําเนินการกับผูท่ีเก่ียวของใหแกไขปรับปรุง รวมท้ังทําหนาท่ีเผยแพรความรู

ท่ีถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนรอบโรงเรียน โดยไดมีการรณรงค

ตอเนื่องและไดเริ่มขยายเครือขาย อย. นอย ตั้งแตป 2546 ปจจุบันมีสมาชิก อย. นอย หมุนเวียนในแตละป

ประมาณ 340,000 คน จาก 13,614 โรงเรียน 
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สําหรับในครั้งนี้ อย. ไดลงพ้ืนท่ี ณ โรงเรียนเลยพิทยาคม อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พรอมเยี่ยมชม

การดําเนินงานกิจกรรม อย. นอย ซ่ึงโรงเรียนเลยพิทยาคม เปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีไดเขารวมโครงการ 

อย. นอย และมีพัฒนาการในการทํากิจกรรม อย. นอย มาโดยตลอด พรอมท้ังไดรับรางวัลมากมาย เชน 

ร า ง วั ล ร องช นะ เ ลิ ศ อั นดั บ  1  ร ะ ดั บภ าคตะวั นออก เ ฉี ย ง เ หนื อ  ใน ง านมหกร รม  อย .  น อ ย                                   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2559 ผานการประเมินมาตรฐานโรงเรียน อย.นอย ระดับดีเยี่ยม             

ป 2558 - 2560 ท้ังนี้ โรงเรียนเลยพิทยาคมไดใหความสําคัญในการสงเสริมสุขภาพนักเรียนและบุคลากร     

ในโรงเรียน มีชุมนุม อย.นอยเลยพิทย ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการคุมครองสิทธิผูบริโภคดวย มีกิจกรรม            

“พ่ีสอนนอง” ท้ังภายในและนอกโรงเรียนในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม หลีกเลี่ยงการซ้ือ

หรือใชผลิตภัณฑสุขภาพตามโฆษณาชวนเชื่อ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใชน้ํามันทอดซํ้า ใชยาอยางสมเหตุผล      

อานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอางกอนซ้ือและใช เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการดูแลความปลอดภัยดาน

ผลิตภัณฑสุขภาพรวมกับชุมชน นอกจากนี้ ยังมุงเนนนโยบายการขยายเครือขาย โดยอบรมใหความรูแก

โรงเรียนใกลเคียงและโรงเรียนนองประถมศึกษา เพ่ือตอยอดกิจกรรมสูความยั่งยืนอีกดวย 

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา โครงการ อย. นอย จะยังคงดําเนินการอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กและเยาวชน ใหเปนผูบริโภคท่ีสามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ    

ไดอยางเหมาะสม ถูกตอง และปลอดภัย สรางเยาวชนไทยใหสามารถปกปองคุมครองตัวเอง ครอบครัว        

และสังคม มีสุขภาพท่ีดีตอไป 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค   30  มกราคม  2561  ขาวแจก  31 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 

 

 


