
 

 

 
 

 
อย. จัดประชุมสถานพยาบาลทั่วประเทศ รับมือจัดหายานอนหลับ 

 
  อย. จัดประชุมผูประกอบการสถานพยาบาลท่ัวประเทศ เนนเรื่อง การรักษาโรคนอนไมหลับและแนวทาง           

การใชยาในกลุมเพ่ือรักษาอาการโรคนอนไมหลับ ซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน และสาระสําคัญท่ีสถานพยาบาลภาครัฐและ

ภาคเอกชนตองปฏิบัติตามกฎหมาย เพ่ือเปนเวทีในการใหความรูทางวิชาการ การแจงขอมูลสถานการณจากภาครัฐ 

การสะทอนปญหาและขอเสนอแนะ ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือสรางสัมพันธอันดีระหวางกัน 

 
   นพ.สุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา วัตถุเสพติดท่ีใชทาง

การแพทย    เปนผลิตภัณฑท่ีมีความสําคัญในการบําบัด รักษา ท้ังในแงของการดํารงชีพและการรักษาชีวิต ใน

ขณะเดียวกันก็ตองมีระบบการควบคุม ปองกันการกระจายท่ีเขมงวดและระมัดระวังความปลอดภัยเปนพิเศษ มิใหเกิด

การรั่วไหลไปสูนอกระบบ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  โดยกลุมเงินทุนหมุนเวียนยาเสพติด มีหนาท่ี

ในการจัดหาวัตถุเสพติดท่ีใชในทางการแพทยในกลุมยาเสพติดใหโทษ ประเภท 2 , 4 และวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและ

ประสาท ประเภท 2 เพ่ือจําหนายใหกับสถานพยาบาล โรงพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังคลินิกท่ัวประเทศแต

ผูเดียว ซ่ึงวัตถุเสพติดทางการแพทยสวนใหญยังตองพ่ึงพาการนําเขาจากตางประเทศ จึงทําใหในบางครั้งหากผูผลิตไม

สามารถผลิตหรือสงมอบใหได ก็จะเกิดปญหาการขาดแคลนยาได   

   สําหรับกลุมยาท่ีใชรักษาอาการนอนไมหลับ (Insomnia) ซ่ึงถูกควบคุมเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท  

ประเภท 2 นั้น เปนยากลุมเสี่ยงอันดับตน ๆ ท่ีพบวาถูกนําไปใชในทางท่ีผิดในการกออาชญากรรม กฎหมาย                    

จึงกําหนดใหภาครัฐเปนผูจัดหาและจําหนายแตผูเดียว โดยยานอนหลับท่ีจําหนายในขณะนี้ สามารถแบงไดเปน 2 กลุม 

คือ (1) ยานอนหลับท่ีออกฤทธิ์ยาว มี 2 รายการ ไดแก 1) Nitrazepam tablet 5 mg/tab ชื่อการคา AlodormR     

2) Flunitrazepam tablet 1 mg/tab ชื่อการคา RohypnolR  (2) ยานอนหลับท่ีออกฤทธิ์ส้ัน มี 4 รายการ ไดแก  
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1) Midazolam tablet 15 mg/tab  ชื่อการคา DormicumR  2) Alprazolam tablet 0.25, 0.5 และ 1 mg tab 

3) Zolpidem tartrate tablet 10 mg/tab  4) Midazolam injection (ขนาด 5 mg/ml/amp และ 15 mg/3 

ml/amp) 

กรณีผูผลิตยา Midazolam ชนิดเม็ดรับประทาน (ภายใตชื่อการคา DormicumR) ท่ีจะมีการยายโรงงานผลิต

จากประเทศเม็กซิโกและหยุดผลิตชั่วคราวนั้น ขณะนี้กลุมเงินทุนฯ ยังไมสามารถหาแหลงผลิตท่ีมีคุณภาพเทียบเทากับ

ยาตนแบบได เนื่องจากท่ัวโลกมีการใชยาดังกลาวนอยมาก ทําใหมีผูผลิตนอยราย อยางไรก็ดี แพทยสามารถใช ยาตัว

อ่ืน ๆ  ในกลุมดังกลาวทดแทนได  

รองเลขาธิการฯ กลาวตอไปวา ในขณะท่ีสถานการณสภาวะดานสุขภาพของประชากรไทยยังพบวาแนวโนม

ของปญหาการนอนไมหลับเพ่ิมมากข้ึน ประมาณรอยละ 30 ของประชากรเคยมีปญหาเก่ียวกับการนอนไมหลับและ

รอยละ 6-10 ของประชากร มีปญหาการนอนไมหลับรุนแรงถึงข้ันตองไดรับการรักษาและมีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อย ๆ ซ่ึง

สะทอนใหเห็นถึงความจําเปนท่ียังตองใชวัตถุเสพติดในกลุมยานอนหลับดังกลาวอยู ดังนั้น ในวันนี้ (6 กุมภาพันธ 

2561) ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ อย. จึงไดจัดใหมีการประชุมผูประกอบการสถานพยาบาล  

ท่ัวประเทศ เรื่อง การรักษาโรคนอนไมหลับและแนวทางการใชยาในกลุมเพ่ือรักษาอาการโรคนอนไมหลับ โดยมีก

วิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาใหความรู และถายทอดประสบการณการบําบัดรักษาผูปวยในแงมุมตาง ๆ รวมท้ัง สาระสําคัญ

ท่ีสถานพยาบาลภาครัฐและเอกชนตองปฏิบัติในฐานะผูรับอนุญาตขาย/ครอบครอง/จําหนายวัตถุออกฤทธิ์ ตาม

ประกาศพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2559 เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติใหถูกตองตาม

กฎหมายท่ีมีการเปลี่ยนแปลง โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวยแพทย เภสัชกร และผูเก่ียวของจากสถานพยาบาล  

ท้ังภาครัฐและเอกชน กวา 150 คน 

รองเลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทายวา อย. คาดหวังวาการประชุมครั้งนี้ จะเปนเวทีในการใหความรูทาง

วิชาการ การแจงขอมูลสถานการณจากภาครัฐ การสะทอนปญหา ขอเสนอแนะและการแลกเปลี่ยนเรียนรูตามนโยบาย

กระทรวงสาธารณสุขดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ รวมท้ังเพ่ือสรางสัมพันธอันดีระหวาง อย. และ

ผูประกอบการสถานพยาบาลอีกดวย 

   
กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 6 กุมภาพันธ 2561  ขาวแจก 33  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 
 
 
 
 


