
อย. ย ้ำชัดกำรขำยวัตถุออกฤทธิ์ฯ มีหลักเกณฑ์ แนวทำงพิจำรณำที่ชัดเจน พร้อมให้จัดท้ำบัญชีรับ
จ่ำยยำให้ อย. ทรำบเป็นรำยเดือนและรำยปี หำกผู้รับอนุญำตใดมีเจตนำเข้ำข่ำยข้อสงสัยว่ำกระท้ำควำมผิด 
จะต้องถูกด้ำเนินกำรตำมกฎหมำยโดยทันที กรณีแพทย์ที่เป็นข่ำว อย. ไม่ได้ระงับกำรขำยในทันที เพรำะอำจ
ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ยำที่ อย. จัดจ้ำหน่ำยเป็นยำที่มีประโยชน์และใช้ในทำงกำรแพทย์ มีมำตรกำรในกำรก้ำกับ
ดูแลอย่ำงเหมำะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย 

นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่ำ จำกกำรที่
ส้ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ได้ร่วมกับส้ำนักงำนต้ำรวจแห่งชำติเข้ำตรวจค้นและจับกุมผู้ลักลอบ
น้ำยำลดควำมอ้วนเฟนเตอมีน (Phentermine) ออกมำขำยนอกระบบ ซึ่งท้ำให้ประชำชนได้รับอันตรำยจำก
ผลข้ำงเคียงของกำรใช้ยำอย่ำงไม่ถูกต้องนั น ต่อกรณีดังกล่ำว ได้มีผู้ตั งข้อสังเกตเกี่ยวกับกระบวนกำรขำยวัตถุ
ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสำทเพ่ือใช้ในทำงกำรแพทย์ของ อย. จึงขอชี แจงว่ำ ในกำรขำยวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสำทเพ่ือใช้ในกำรแพทย์ อย. ได้ปฏิบัติตำมหลักเกณฑ์แนวทำงกำรขำยยำอย่ำงชัดเจนและเคร่งครัด โดยมี
กำรตรวจสอบรำยงำนกำรขำยของผู้ที่สั่งซื อยำว่ำมีกำรจัดส่งครบถ้วนหรือไม่ และมีกำรพิจำรณำอัตรำกำรใช้ยำ
ว่ำสูงผิดปกติหรือไม่ โดยได้มีกำรส่งข้อมูลให้หน่วยติดตำมก้ำกับดูแลผลิตภัณฑ์หลังออกสู่ตลำดพิจำรณำ
ตรวจสอบเป็นระยะ หำกกรณีพบกำรกระท้ำควำมผิดก็จะท้ำกำรระงับกำรขำยโดยทันที ส้ำหรับกรณียำลดควำม
อ้วนเฟนเตอมีนที่เป็นข่ำวรั่วไหลออกนอกระบบ ทำง อย. ได้พบควำมผิดปกติ จึงประสำนควำมร่วมมือไปยัง
กองบัญชำกำรต้ำรวจปรำบปรำมยำเสพติดให้ด้ำเนินกำรตรวจสอบในเชิงลึกอย่ำงเร่งด่วน อย่ำงไรก็ดี ทำง อย. 
ไม่ได้ระงับกำรขำยในทันที เนื่องจำกยำกลุ่มดังกล่ำว แพทย์อำจมีควำมจ้ำเป็นในกำรรักษำผู้ป่วย กำรระงับโดยไม่
มีข้อมูลชัดเจนอำจส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ประกอบกับทำง อย. และ ป.ป.ส. พบว่ำอำจเป็นขบวนกำร  จึงยังต้อง
จ้ำหน่ำยยำต่อเนื่องเพ่ือสืบสวนสอบสวนหำข้อเท็จจริงในกำรเก็บรวบรวมหลักฐำนและพฤติกำรณ์  เมื่อมีควำม
ชัดเจนเพียงพอจึงได้ด้ำเนินกำรตรวจค้นจับกุมดังกล่ำว 

 นายแพทย์สุรโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธิการฯ อย. กล่ำวเพ่ิมเติมว่ำ จำกกรณีที่เกิดขึ น อย. ได้มี
กำรทบทวนมำตรกำรกำรก้ำกับดูแลยำลดควำมอ้วนเฟนเตอมีน ซึ่งปัจจุบันต้องสั่งจ่ำยโดยแพทย์ให้กับผู้ป่วยใน
สถำนพยำบำล  โดยแพทย์ต้องเป็นผู้รับอนุญำตขำยวัตถุออกฤทธิ์  ในประเภท 2 จึงจะมีสิทธิ์สั่งซื อยำลดควำม
อ้วน      เฟนเตอมีนจำก อย. เพื่อน้ำไปจ่ำยให้ผู้ป่วยในสถำนพยำบำล และต้องมีกำรจัดท้ำบัญชีรับจ่ำยวัตถุออก
ฤทธิ์ รวมทั งรำยงำนต่อเลขำธิกำรฯ อย. เป็นรำยเดือนและรำยปี แต่เพ่ือให้สำมำรถแก้ไขปัญหำยำหลุดออกนอก
ระบบมำกขึ น อย. จึงได้เพ่ิมเติมมำตรกำรโดยให้ผู้รับอนุญำตขำยวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 ที่ต้องกำรจะซื อเฟ
นเตอมีนจำก อย. ต้องขึ นทะเบียนเพ่ือรับสิทธิ์ให้สำมำรถสั่งซื อยำเฟนเตอมีนได้ โดยต้องด้ำเนินกำรปีละ 1 ครั ง 
และให้มีกำรแนบหนังสือเจตนำยินยอมร่วมกันระหว่ำงแพทย์และผู้ป่วย (Informed consent) ทุกครั งที่มีกำรสั่ง
ใช้ยำ ตำมแบบกำรสั่งใช้เฟนเตอมีนส้ำหรับแพทย์ผู้สั่งใช้ยำและผู้ป่วย นอกจำกนี  ยังก้ำหนดไม่ให้คลินิกเอกชนมี
กำรมอบอ้ำนำจในกำรมำรับยำแทนแพทย์ เพ่ือป้องกันยำออกนอกระบบ โดยยังคงมีกำรจ้ำกัดเพดำนปริมำณกำร
จ้ำหน่ำย ไม่เกิน 5,000 เม็ด/เดือน/สถำนพยำบำล   
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อย. แจงมาตรการก ากับดูแลยาลดความอ้วนเฟนเตอมีน 
 



-2- 

เลขาธิการฯ อย. กล่ำวย ้ำในตอนท้ำยว่ำ ยำที่ อย. จัดจ้ำหน่ำยทั งยำเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสำทเป็นยำที่มีประโยชน์และใช้ในทำงกำรแพทย์ แต่ในขณะเดียวกันมีแนวโน้มที่จะมีผู้น้ำไปใช้ในทำงที่ผิด 
อย. จึงมีมำตรกำรในกำรก้ำกับดูแลอย่ำงเหมำะสม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย 
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