
 
 

อย. หนุนเยาวชนชาติ คิดดี ลด ละ เลิก การใชยาในทางท่ีผิด 

รุกตอเนื่องจัดกิจกรรมภายใตธีม “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด”    

สรางภูมิคุมกันใหนักเรียนไทย พลังอนาคตของชาติ 

 

อย. เผย มุงสงเสริมเด็กไทย สมองใส ใจสะอาด ฉลาดคิด เดินหนาจัดกิจกรรมดี ๆ ตอเนื่อง เขาถึงเด็ก

นักเรียน อีก 4 โรงเรียนท่ัวกรุงเทพฯ ภายใตธีม “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด” พุงเปาไปท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย รณรงคใหเยาวชนรูถึงโทษและภัยของการนํายาไปใชในทางท่ีผิด ไมวาจะเปนอันตรายจาก“ยาทรา

มาดอล” ยาแกแพ และยาแกไอ พรอมขอใหทุกฝายท้ังผูปกครอง ครู อาจารย ชุมชน ชวยกันดูแล ใหกําลังใจ สราง

ความอบอุน รับฟงปญหาของเด็ก ใหคําแนะนําท่ีถูกตอง เพื่ออนาคตท่ีดีของประเทศชาติ 

 

 
 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอสื่อมวลชนวา หลังจากประสบ

ความสําเร็จในการเปดตัวโครงการช่ังใจกอนใชยา ภายใตธีม “กระตุกตอมคิด กอนใชยาผิด” ท่ีโรงเรียนสตรีวิทยา 

2 และโรงเรียนมัธยมบานบางกะปแลว สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไมหยุดนิ่ง รุกจัดกิจกรรมดี ๆ 

ตอเนื่องใหครอบคลุมกลุมเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ัวกรุงเทพฯ เพราะเห็นความสําคัญของเด็กไทยท่ี

เปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต จึงตองการสรางภูมิคุมกันใหเด็กไทยมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง

เกี่ยวกับการใชยา เนื่องจากมีรายงานสถิติการผลิต นําเขา ยาทรามาดอล เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง อีกท้ังชวงเดือน

กรกฎาคม-สิงหาคม 2558 มีการนําเสนอขาวเยาวชนนํายาโปรโครดิลไปใชในทางท่ีผิดผานทางส่ือโทรทัศน 

หนังสือพิมพ และ Social Media จํานวน 67 ขาว และชวงป 2558 – ปจจุบัน พบผูบริโภครองเรียนมาท่ี อย. 

เกี่ยวกับยาโปรโครดิล 2 เคส และ ยาทรามาดอล 12 เคส 
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 โดยกิจกรรมดังกลาวช้ีใหเห็นถึงผลเสียและอันตรายท่ีเกิดข้ึนหากนํายามาใชในทางท่ีผิดหรือไมเหมาะสม ไม

วาจะเปนการนํา “ยาทรามาดอล”และ“ยาแกแพ -แกไอ” มาใชผิดวัตถุประสงค โดยมุงหวังในผลขางเคียงของยา ท่ี

ทําใหเกิดอาการมึนเมาคลายกับการเสพสุรา ทําใหเคล้ิมสุขช่ัวขณะ ซึ่งเปนมหันตภัยใหญหลวงของสังคมไทย ทําลาย

อนาคตของเยาวชน นอกจากนั้นยังสงผลเสียตอสุขภาพท่ีอาจจะใชยาเกินขนาด ทําใหประสาทหลอน อารมณ

แปรปรวน มึนงง สุขภาพทรดุโทรม และการเรียนตกตํ่า หากไดรับยาเกินขนาด จะเกิดภาวะแทรกซอน เชน รูมานตา

หด ระบบหัวใจและหลอดเลือดทํางานลมเหลว ชัก ระบบการหายใจทํางานชาลง จนอาจถึงข้ันหยุดหายใจ ทําใหช็อก 

เสียชีวิตได  

นอกจากการรณรงคใหความรูกับเยาวชนของชาติแลว อย. ไดมีมาตรการปองกันปญหาการนํายาไปใชในทางท่ี

ผิดอยางเครงครัดมาโดยตลอด ดวยการใหผูรับอนุญาตผลิตยา และผูรับอนุญาตนําเขายา จํากัดปริมาณการจําหนาย

ไปยังรานขายยา และ กําหนดเงื่อนไขการจายใหกับผูปวย เฉพาะกับผูมีความจําเปนทางการแพทย จัดทําบัญชีการ

ซื้อ ขาย รวมท้ังการจํากัดปริมาณการจายยาใหเหมาะสมตามหลักวิชาการดวย  

นอกเหนือจากนี้ สวนแรกท่ีจะเฝาระวังบุตรหลานมิใหนํายาไปใชในทางท่ีผิด คือสถาบันครอบครัว ขอใหทาง

พอ แม ผูปกครอง ใหความใกลชิด สรางความอบอุนใหเด็ก รับฟงและใหกําลังใจ คําแนะนําท่ีถูกตอง เมื่อเด็กมี

ปญหาท้ังดานการเรียน และปญหาเพื่อน หามใชคําพูดดูถูก ตําหนิ เด็ดขาด อยางไรก็ตาม ขอสังเกตบุตรหลานของ

ทานวาอาจมีการนํายาไปใชในทางท่ีผิด คือ พบขวดยาแกไอ แกแพชนิดน้ําเช่ือม ในกระเปา หองนอนของลูก โดยไม

มีอาการหวัด ไอ เสมหะ หรือพบยา แกปวด ลักษณะเปนแผงแคปซูล เหลือง เขียว โดยไมมีอาการปวดใด ๆ หรือพบ

ยาเม็ดเคลือบสีเหลืองเม็ดเล็ก ๆ ใชระงับการไอ โดยไมไดมีอาการไอ หรือผลการเรียนตกตํ่า เขากลุมกับเพื่อน ติด

เพื่อนมาก หรือพบลูกมีอาการมึนเมาคลายกับเสพสุรา มึนงง ซึม งวง เวลาเดินจะเสียการทรงตัวงาย ซึ่งสามารถให

บุตรหลานทานเลิกยาไดทันที แตจะมีอาการขางเคียงบางสัก 4-5 วัน เชน ใจส่ัน นอนไมหลับ มีอารมณแปรปรวน 

หงุดหงิดงาย เพราะรางกายกําลังปรับสภาพใหเปนปกติ ทางท่ีดีควรไดรับคําปรึกษาจากแพทย เพื่อการดูแลท่ีถูกตอง

ตลอดระยะเวลาการเลิกยาทางหนึ่งดวย    

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข กลาวตอไปวา ในวันนี ้(5 ก.พ. 59) เปนการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 3 ณ โรงเรียนเศรษฐ

บุตรบําเพ็ญ ซึ่งภายในงานจะมีกิจกรรมเสวนาโดยนายแพทยกัมปนาท ตันสิถบุตรกุล และ ภญ.ชนกวนันท รักชีพ 

Talk Show จาก พระมหาสมปอง และการแสดงมินิคอนเสิรตตานภัยยาโปร จากศิลปน เกา จิรายุ สวน ครั้งท่ี 4 – 

6 จะจัดในวันท่ี 9 , 10 และ 11 กุมภาพันธ 2559 ณ โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) , โรงเรียนรัตนโกสินทร

สมโภช ลาดกระบัง และโรงเรียนบางกะป ตามลําดับ ท้ังนี้ อย. ขอเปนหนวยงานหนึ่งท่ีมีสวนรวมในการแกปญหา

ของเยาวชน มุงหวังใหเยาวชนของชาติเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม มีสุขภาพสมบูรณ มีสวนชวยพัฒนา

ประเทศชาติใหเจริญกาวหนา แขงขันกับนานาชาติได พรอมท้ังจะเดินหนาจัดกิจกรรมรณรงคโครงการช่ังใจกอนใช

ยาเปนประจําทุกป เพื่อใหการนํายาไปใชในทางท่ีผิดหมดไปจากสังคมไทย หากผูใดตองการแจงเบาะแสรานขายยาท่ี

มีพฤติกรรมขายยาในทางท่ีผิด แจงมาท่ีสายดวน อย. 1556 หรือ Oryor Smart Application หรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด  
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