
 

 

 

 

อย. แนะผูบริโภค เลือกทานปลาดิบอยางระวัง ปองกันอันตรายตอสุขภาพ 

 

อย. ลุย ตรวจสอบรานอาหาร 5 แหงในกรุงเทพฯ เพื่อตรวจหาสี และเชื้อกอโรคที่ผสมในปลาดิบ 

เผยตามกฎหมายหามใสสีผสมในเน้ือสัตวหรือผลิตภัณฑจากเน้ือสัตวเด็ดขาด ตรวจพบมีโทษทั้งจําและปรับ 

เตือนประชาชน กอนบริโภคปลาดิบ ขอใหสังเกตสีของเน้ือปลา หากพบสีผิดจากธรรมชาติ แดงจัด ชมพูจัด 

หรือกลิ่นผิดปกติ  ระวังอยาบริโภค รวมทั้งสังเกตสภาพเน้ือปลา ตองไมยุย เพื่อความปลอดภัย 

 

 
 

นพ.ไพศาล ดั่นคุม รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยตอผูสื่อขาววา ปจจุบันคน

ไทยนิยมบริโภคเน้ือปลาดิบ หรือ ซาซิมิ ซ่ึงขณะน้ีมีการสงตอขอมูลในโลกออนไลนเกี่ยวกับความไมปลอดภัย

ในการบริโภคเน้ือปลาดิบ เกรงจะมีสีผสมอยู น้ัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มิไดน่ิงนอน

ใจ เพื่อปกปองอันตรายที่จะเกิดกับประชาชนคนไทย วันน้ี (26 พ.ค. 59) เจาหนาที่สํานักอาหาร อย. ได

ออกไปสุมตรวจและเฝาระวังรานอาหาร ที่จําหนายปลาดิบ 5 รานในเขต กทม. เพื่อสุมเก็บตัวอยางตรวจ

วิเคราะหหาสีผสมในเน้ือปลาและตรวจหาเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค ณ กรมวิทยาศาสตรการแพทย หาก

ตรวจพบใสสีผสมอาหาร ตองระวางโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท และหากตรวจพบผลิตภัณฑมีการใชสีใน

อุตสาหกรรมอื่น เชน สียอมผา สียอมอวน หรือการปนเปอนเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคจะดําเนินการตาม

กฎหมาย โดยจัดเปนอาหารไมบริสุทธิ์ ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือ

ทั้งจําทั้งปรับ  
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นพ.ไพศาล ดั่นคุม กลาวตอไปวา กอนเลือกซ้ือเลือกบริโภคปลาดิบตามรานอาหารตาง ๆ                                     

ขอแนะนําใหประชาชนสังเกตลักษณะสีของเน้ือปลา ควรเปนสีของเน้ือตามลักษณะธรรมชาติ กลิ่นไม

ผิดปกติ สภาพเน้ือปลาตองไมยุย หากตรงขามที่กลาว ตองหลีกเลี่ยงอยาสั่งซ้ือมาบริโภคเด็ดขาด เพื่อ

ปองกันอันตรายตอสุขภาพ นอกจากน้ี ควรสังเกตรานอาหารตองถูกสุขลักษณะดวย อยางไรก็ตาม หาก

ผูบริโภคพบผลิตภัณฑอาหารที่สงสัยวา มีใสสารเจือปนที่เปนอันตราย หรือไมไดมาตรฐาน สามารถรองเรียน

ไดที่สายดวน อย. 1556 หรือรองเรียนผาน Oryor Smart Application หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ทุกจังหวัดที่พบปญหา เพื่อ อย. และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจะรวมมือกันเฝาระวังตรวจสอบผลิตภัณฑ

สุขภาพผิดกฎหมายอยางเขมงวด เพื่อคุมครองความปลอดภัยใหผูบริโภคทั่วประเทศ   
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