
             

  

 

 

 

สธ. เปดตัวสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” ตานโรค NCDs                 

เผยโฉมผลิตภัณฑอาหารที่ผานการรับรอง เชิญผูบริโภคเลือกซื้อ 

 

กระทรวงสาธารณสุข แถลงเปดตัวสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)" หวังใหผูบริโภครับรู

และรูจักสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหารอยางแพรหลาย เปนเครื่องมือในการตัดสินใจเลือกซ้ือเพ่ือสงเสริมภาวะ

โภชนาการใหประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดี หางไกลจากโรค NCDs พรอมท้ังภาคอุตสาหกรรมใหความรวมมือในการปรับสูตรอาหาร ลด

น้ําตาล ไขมัน และโซเดียม ลาสุด เผยโฉมผลิตภัณฑท่ีผานการรับรอง 57 ผลิตภัณฑจาก 14 บริษัท และจะขยายใหครอบคลุมทุกกลุม

อาหารในอนาคต 

 
วันนี้ (31 สิงหาคม 2559 ณ ลานเอนกประสงค ชั้น 1 อาคาร 3 ตึกสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) นพ.

วิศิษฎ ตั้งนภากร รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.โชคชัย เมธีไตรรัตน รองอธิการบดีฝายบริหาร  

มหาวิทยาลัยมหิดล รวมเปนประธานแถลงขาวในการเปดตัวสัญลักษณโภชนาการ ตานโรค NCDs และกลาวตอสื่อมวลชนวา ปจจุบัน

สภาพแวดลอมทางสังคมไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกบาน และอาหารสําเร็จรูป

มากข้ึน ซ่ึงสวนใหญเปนอาหารท่ีมีพลังงาน ไขมัน โซเดียม และน้ําตาลสูงการบริโภคผักและผลไมท่ีนอยเกินไป รวมไปถึง 
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การไมออกกําลังกาย เปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของโรคอวนและโรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-communicable diseases: 

NCDs) โดยในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา ประเทศไทยมีภาระโรคท่ีเกิดจากกลุมโรค NCDs มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางนาวิตก 

จากรายงานภาวะโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552 พบวา กลุมโรค NCDs เปนสาเหตุการเสียชีวิตถึง 

314,340 ราย หรือรอยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรไทยท้ังหมด ดวยเหตุนี้ คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร

เพ่ือสรางความเชื่อมโยงดานอาหารและโภชนาการสูคุณภาพชีวิตท่ีดี ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการอาหาร

แหงชาติ โดยมีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยารวมกับสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เปนฝายเลขานุการ 

ดําเนินโครงการสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ซ่ึงสัญลักษณดังกลาวแสดงถึงผลิตภัณฑอาหารท่ีไดผานเกณฑการ

พิจารณาแลววามีปริมาณน้ําตาล ไขมัน และเกลือ (โซเดียม) ท่ีเหมาะสม ซ่ึงขณะนี้มีการนํารองใชกับผลิตภัณฑอาหาร 3 

กลุม ไดแก อาหารม้ือหลัก เครื่องดื่ม และเครื่องปรุงรส โดยตัวอยางหลักเกณฑการพิจารณาของกลุมเครื่องปรุงรส เชน 

น้ําปลา จะตองมีโซเดียมนอยกวาหรือเทากับ 6,000 มิลลิกรัมตอ 100 มิลลิลิตร ซอสปรุงรส ซีอ๊ิว จะตองมีโซเดียมนอยกวา

หรือเทากับ 5,000 มิลลิกรัม ตอ 100 มิลลิลิตร เปนตน  

รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาวตอไปวา หลังจากท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศฯ (ฉบับท่ี 373) พ.ศ. 2559  

เรื่อง การแสดงสัญลักษณโภชนาการบนฉลากอาหาร เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนการใชขอมูลโภชนาการในรูปแบบสัญลักษณโภชนาการ 

(Healthier Choice) ตอผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหาร โดยตั้งแตเดือนมกราคม – สิงหาคม 2559 มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการ

รับรองสัญลักษณโภชนาการ จากมูลนิธิสงเสริมโภชนาการ สถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว 

จํานวน 2 กลุมอาหาร 57 ผลิตภัณฑ จาก 14 บริษัท ไดแก กลุมเครื่องดื่ม 55 ผลิตภัณฑ และ กลุมเครื่อง   ปรุงรส 2 

ผลิตภัณฑ โดยในงานแถลงขาววันนี้ จะมีการมอบประกาศนียบัตรใหกับบริษัทท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 21 บริษัท และมี

ผลิตภัณฑอาหารท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการจากบริษัทตางๆ มาจําหนายใหแกผูบริโภค มุงหวังเพ่ือสรางการ

รับรูสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ" ใหเปนท่ีรูจักของผูบริโภคอยางกวางขวาง และสรางความมีสวนรวมของ

ภาคอุตสาหกรรมในการปรับสูตรอาหาร  

รองอธิการบดฝีายบริหาร มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวเสริมวา มหาวิทยาลัยมหิดล ยินดีเปนอยางยิ่งท่ีมีสวนสําคัญในการ

สนับสนุนทางวิชาการ เพ่ือใหสัญลักษณโภชนาการเปนเครื่องมือในการสื่อสารขอมูลโภชนาการท่ีลดความซับซอนลงใหกับ

ผูบริโภค เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหผูบริโภคปรับพฤติกรรมการบริโภคใหเหมาะสมมากข้ึน ชวยใหสามารถตัดสินใจเลือก

ซ้ือไดอยางรวดเร็ว อีกท้ังเปนการลดปจจัยเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน โรคอวน โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูง ภาวะไตวายเรื้อรัง หัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ ท่ีสําคัญจะชวยลดภาระคาใชจายของประเทศในการรักษาพยาบาลโรค

ดังกลาวในระยะยาวดวย 

นพ.บุญชัย สมบูรณสุข เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลาวเพ่ิมเติมในตอนทายวา อย. และมูลนิธิ

สงเสริมโภชนาการ กําลังอยูระหวางการพิจารณาประกาศหลักเกณฑการใชสัญลักษณโภชนาการกับกลุมอาหารประเภท

อ่ืนๆ เชน กลุมอาหารก่ึงสําเร็จรูป (บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป) กลุมผลิตภัณฑนม (น้ํานมสด น้ํานม นมผง นมปรุงแตง ผลิตภัณฑ

ของนม นมเปรี้ยว (ชนิดก่ึงแข็งก่ึงเหลว และชนิดพรอมดื่ม)) และกลุมเครื่องดื่มท่ีขยายขอบขาย (เครื่องดื่มช็อกโกแลต โกโก  
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และมอลตสกัด ชาปรุงสําเร็จ และกาแฟปรุงสําเร็จ) เพ่ือขยายขอบขายกลุมอาหารในวงกวางตอไป อยางไรก็ตาม 

ผูประกอบการรายอ่ืน ๆ ท่ียังไมไดสมัครขอใชสัญลักษณโภชนาการ สามารถสงใบสมัครขอรับการรับรองไดท่ีมูลนิธิสงเสริม

โภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยดาวนโหลดใบสมัคร และศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดทางเว็บไซต 

http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com สําหรับผูท่ีสมัครกอนวันท่ี 30 ธันวาคม 2559 จะไดรับ

การยกเวนคาธรรมเนียมในการสมัคร 

 

 กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 31 สิงหาคม 2559  แถลงขาว 30 / ปงบประมาณ พ.ศ. 2559                                               

http://www.%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E.com/

