
 

 

 

 

             

สธ. ลงพ้ืนที่ตรวจกระเชาปใหมในซูเปอรมารเก็ต   

สรางความเช่ือมั่นใหผูบริโภค ไดกระเชาที่มีคุณภาพ 

 

 ใกลเทศกาลปใหม สธ. ลงพ้ืนท่ีตรวจกระเชาของขวัญปใหมท่ี บิ๊กซี ติวานนท สรางความเชื่อม่ันใหผูบริโภค 

และแนะนําผูบริโภคเลือกกระเชาท่ีแสดงฉลากรวม พรอมแนะการจัดกระเชาดวยตนเอง เตือนผูประกอบการ                    

ท่ีจําหนายกระเชาตองแสดงฉลากของอาหารท่ีจัดรวมอยูในภาชนะเดียวกัน โดยแสดงขอความเปนภาษาไทย                   

ท่ีเห็นไดชัดเจน อานไดงาย ระบุ ชื่อ ประเภทหรือชนิดของอาหาร และวันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอน               

ของอาหารแตละรายการท่ีบรรจุ เพ่ือใหผูบริโภคไดรับผลิตภัณฑอาหารท่ีบรรจุในกระเชาอยางมีคุณภาพ 

 
 

ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา              
ขณะนี้ใกลถึงชวงเทศกาลปใหม ทางหางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต สหกรณ รานคา จะนําผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
เชน อาหารกระปอง ผลไมกระปอง ผลิตภัณฑนม เครื่องดื่ม คุกก้ี ขนมหลากหลายชนิด ฯลฯ มาจัดเปนกระเชา
ของขวัญ เพ่ือจําหนายใหแกประชาชนอยางแพรหลาย ดังนั้น เพ่ือการคุมครองผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัย                
คุมคา สมประโยชน ในวันนี้ (26 ธันวาคม 2559)กระทรวงสาธารณสุข จึงลงพ้ืนท่ีไปตรวจกระเชาของขวัญท่ี              
บิ๊กซี ซูเปอรมารเก็ต สาขาติวานนท จ.นนทบุรี  เพ่ือสรางความเชื่อม่ัน และแนะนําประชาชนในการเลือกซ้ือกระเชา 
ไดอยางม่ันใจ ดังนี้ 

กรณีซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว ควรเลือกกระเชาท่ีมีลักษณะหอหุมอยูในสภาพดีและมีการแสดงฉลากรวม 
โดยเปนฉลากท่ีแสดงรายการผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดรวมในภาชนะ และขอความตองแสดงรายละเอียด ไดแก                 
ชื่อหรือประเภทหรือชนิดของอาหาร , วันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอนของอาหารแตละรายการท่ีบรรจ ุ          
ในกระเชา ท้ังนี้ เม่ือนํากระเชาไปมอบใหแกผูรับ ไมควรแกะฉลากรวมออก เนื่องจากผูรับสามารถตรวจสอบรายการ
ผลิตภัณฑอาหารและวันหมดอายุวาตรงกับฉลากหรือไม ท้ังนี้ หากพบวากระเชาของขวัญไมแสดงฉลากตามท่ี
กฎหมายกําหนดหรือผลิตภัณฑของอาหารแสดงฉากไมถูกตอง จะมีโทษปรับไมเกิน 30,000 บาท 
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กรณีซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดกระเชาเอง หากเลือกอาหารกระปอง ควรดูลักษณะกระปอง ตองไมบุบ 
หรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือรอยตอเรียบรอยและแนนหนา และกระปองไมเปนสนิม และสังเกตฉลาก   
ควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน เชน เลข อย. ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต/ผูนําเขา วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุ 
สวนประกอบ  เปนตน    

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวตอไปวา ไมวาจะซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว หรือซ้ือผลิตภัณฑ

อาหารมาจัดกระเชาดวยตนเอง ขอใหเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ 

(Healthier Choice)" เพ่ือใหผูรับหรือคนท่ีทานรักไดบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสม             

ตอสุขภาพ ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน อวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไตวาย

เรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือดฯลฯ ซ่ึงขณะนี้มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการ จากมูลนิธิสงเสริม

โภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว จํานวน 4 กลุมอาหาร ไดแก เครื่องดื่ม 153 

ผลิตภัณฑ เครื่องปรุงรส 6 ผลิตภัณฑ อาหารก่ึงสําเร็จรูป 3 ผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑนม 38 ผลิตภัณฑ รวมท้ังหมด 

200 ผลิตภัณฑ ท้ังนี้ผูบริโภคสามารถหาซ้ือผลิตภัณฑท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว ไดตามซูเปอรมาเก็ต หางสรรพสินคา 

รานคาเพ่ือสุขภาพ และรานคาท่ัวไป และในระยะตอไปจะมีการจัดทําเกณฑสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการ

สําหรับกลุมอาหารเพ่ิมเติม ไดแก อาหารก่ึงสําเร็จรูป (ขาวตมและโจกท่ีปรุงสําเร็จ) ขนมขบเค้ียว มาการีน เนยเทียม 

หรือน้ําสลัด ผลิตภัณฑโฮลเกรน และไอศกรีม เพ่ือเปนการเพ่ิมจํานวนใหมีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณ

โภชนาการอยู ในทองตลาดมากข้ึนตอไป อย. หวังใหประชาชนไทยมีสุขภาพท่ีดี ลดภาระคาใชจาย                               

ในการรักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารสุข กลาวตอไปวา ชวงท่ีผานมา อย. ไดมีการสุมตรวจกระเชาปใหม         
ในระหวางวันท่ี 20-22 ธันวาคม 2559 ณ หางคาปลีกในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง ไดแก บริษัท สยามแม็ค
โคร จํากัด (มหาชน) สาขาจรัญสนิทวงศ  บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด และ บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด  
รวมท้ังสิ้น 700 กระเชา โดยผลการตรวจยังไมพบแหลงจําหนายใดวางจําหนายกระเชาท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง    
อยางไรก็ตาม ขอใหผูผลิตและผูจําหนายกระเชาของขวัญปใหมใหความสําคัญตอความปลอดภัยของผูบริโภค 
เนื่องจากตามกฎหมาย อย. ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารจัดรวมในภาชนะ 
เพ่ือเปนมาตรการควบคุมใหกระเชาของขวัญท่ีมีผลิตภัณฑอาหารจัดรวมอยูในภาชนะเดียวกันโดยมีการหุมหอ               
ไมวาจะเปน กระเชา ตะกรา กลอง ถุง หรือภาชนะใดๆ ตองแสดงฉลากท่ีมีขอความภาษาไทยท่ีเห็นไดชัดเจน               
อานไดงาย และขอความตองแสดงรายละเอียดครบถวน ในสวนของผูบริโภค หากพบการจําหนายกระเชา                 
ท่ีมีผลิตภัณฑอาหารหมดอายุ หรือไมมีฉลากรวมบนกระเชา ขอใหแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556 หรือ
ผาน Oryor Smart Application หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ทุกจังหวัด อยางไรก็ตาม                                
ขอแนะนําใหซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดกระเชาดวยตนเอง เพราะจะทําใหไดรับผลิตภัณฑท่ีอยูในสภาพดี ไมหมดอาย ุ
ตรงตามความตองการ ถูกใจผูใหและปลอดภัยกับผูรับ  
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