
 

 

 

 

             

สธ. ลงพ้ืนที่ตรวจกระเชาปใหมในซูเปอรมารเก็ต   

สรางความเช่ือมั่นใหผูบริโภค ไดกระเชาที่มีคุณภาพ 

 

 ใกลเทศกาลปใหม สธ. ลงพ้ืนท่ีตรวจกระเชาของขวัญปใหมท่ี บิ๊กซี ติวานนท สรางความเชื่อม่ันใหผูบริโภค 

และแนะนําผูบริโภคเลือกกระเชาท่ีแสดงฉลากรวม พรอมแนะการจัดกระเชาดวยตนเอง เตือนผูประกอบการ                    

ท่ีจําหนายกระเชาตองแสดงฉลากของอาหารท่ีจัดรวมอยูในภาชนะเดียวกัน โดยแสดงขอความเปนภาษาไทย                   

ท่ีเห็นไดชัดเจน อานไดงาย ระบุ ชื่อ ประเภทหรือชนิดของอาหาร และวันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอน               

ของอาหารแตละรายการท่ีบรรจุ เพ่ือใหผูบริโภคไดรับผลิตภัณฑอาหารท่ีบรรจุในกระเชาอยางมีคุณภาพ 

 
 

ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา              
ขณะนี้ใกลถึงชวงเทศกาลปใหม ทางหางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต สหกรณ รานคา จะนําผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
เชน อาหารกระปอง ผลไมกระปอง ผลิตภัณฑนม เครื่องดื่ม คุกก้ี ขนมหลากหลายชนิด ฯลฯ มาจัดเปนกระเชา
ของขวัญ เพ่ือจําหนายใหแกประชาชนอยางแพรหลาย ดังนั้น เพ่ือการคุมครองผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัย                
คุมคา สมประโยชน ในวันนี้ (26 ธันวาคม 2559)กระทรวงสาธารณสุข จึงลงพ้ืนท่ีไปตรวจกระเชาของขวัญท่ี              
บิ๊กซี ซูเปอรมารเก็ต สาขาติวานนท จ.นนทบุรี  เพ่ือสรางความเชื่อม่ัน และแนะนําประชาชนในการเลือกซ้ือกระเชา 
ไดอยางม่ันใจ ดังนี้ 

กรณีซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว ควรเลือกกระเชาท่ีมีลักษณะหอหุมอยูในสภาพดีและมีการแสดงฉลากรวม 
โดยเปนฉลากท่ีแสดงรายการผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดรวมในภาชนะ และขอความตองแสดงรายละเอียด ไดแก                 
ชื่อหรือประเภทหรือชนิดของอาหาร , วันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอนของอาหารแตละรายการท่ีบรรจ ุ          
ในกระเชา ท้ังนี้ เม่ือนํากระเชาไปมอบใหแกผูรับ ไมควรแกะฉลากรวมออก เนื่องจากผูรับสามารถตรวจสอบรายการ
ผลิตภัณฑอาหารและวันหมดอายุวาตรงกับฉลากหรือไม ท้ังนี้ หากพบวากระเชาของขวัญไมแสดงฉลากตามท่ี
กฎหมายกําหนดหรือผลิตภัณฑของอาหารแสดงฉากไมถูกตอง จะมีโทษปรับไมเกิน 30,000 บาท 
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กรณีซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดกระเชาเอง หากเลือกอาหารกระปอง ควรดูลักษณะกระปอง ตองไมบุบ 
หรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือรอยตอเรียบรอยและแนนหนา และกระปองไมเปนสนิม และสังเกตฉลาก   
ควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน เชน เลข อย. ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต/ผูนําเขา วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุ 
สวนประกอบ  เปนตน    

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาวตอไปวา ไมวาจะซ้ือกระเชาท่ีจัดไวแลว หรือซ้ือผลิตภัณฑ

อาหารมาจัดกระเชาดวยตนเอง ขอใหเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ "ทางเลือกสุขภาพ 

(Healthier Choice)" เพ่ือใหผูรับหรือคนท่ีทานรักไดบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสม             

ตอสุขภาพ ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน อวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไตวาย

เรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือดฯลฯ ซ่ึงขณะนี้มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการ จากมูลนิธิสงเสริม

โภชนาการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว จํานวน 4 กลุมอาหาร ไดแก เครื่องดื่ม 153 

ผลิตภัณฑ เครื่องปรุงรส 6 ผลิตภัณฑ อาหารก่ึงสําเร็จรูป 3 ผลิตภัณฑ และผลิตภัณฑนม 38 ผลิตภัณฑ รวมท้ังหมด 

200 ผลิตภัณฑ ท้ังนี้ผูบริโภคสามารถหาซ้ือผลิตภัณฑท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว ไดตามซูเปอรมาเก็ต หางสรรพสินคา 

รานคาเพ่ือสุขภาพ และรานคาท่ัวไป และในระยะตอไปจะมีการจัดทําเกณฑสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการ

สําหรับกลุมอาหารเพ่ิมเติม ไดแก อาหารก่ึงสําเร็จรูป (ขาวตมและโจกท่ีปรุงสําเร็จ) ขนมขบเค้ียว มาการีน เนยเทียม 

หรือน้ําสลัด ผลิตภัณฑโฮลเกรน และไอศกรีม เพ่ือเปนการเพ่ิมจํานวนใหมีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรองสัญลักษณ

โภชนาการอยู ในทองตลาดมากข้ึนตอไป อย. หวังใหประชาชนไทยมีสุขภาพท่ีดี ลดภาระคาใชจาย                               

ในการรักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารสุข กลาวตอไปวา ชวงท่ีผานมา อย. ไดมีการสุมตรวจกระเชาปใหม         
ในระหวางวันท่ี 20-22 ธันวาคม 2559 ณ หางคาปลีกในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง ไดแก บริษัท สยามแม็ค
โคร จํากัด (มหาชน) สาขาจรัญสนิทวงศ  บริษัท เซ็นทรัล ฟูด รีเทล จํากัด และ บริษัท บิ๊กซี ซูเปอรเซ็นเตอร จํากัด  
รวมท้ังสิ้น 700 กระเชา โดยผลการตรวจยังไมพบแหลงจําหนายใดวางจําหนายกระเชาท่ีแสดงฉลากไมถูกตอง    
อยางไรก็ตาม ขอใหผูผลิตและผูจําหนายกระเชาของขวัญปใหมใหความสําคัญตอความปลอดภัยของผูบริโภค 
เนื่องจากตามกฎหมาย อย. ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารจัดรวมในภาชนะ 
เพ่ือเปนมาตรการควบคุมใหกระเชาของขวัญท่ีมีผลิตภัณฑอาหารจัดรวมอยูในภาชนะเดียวกันโดยมีการหุมหอ               
ไมวาจะเปน กระเชา ตะกรา กลอง ถุง หรือภาชนะใดๆ ตองแสดงฉลากท่ีมีขอความภาษาไทยท่ีเห็นไดชัดเจน               
อานไดงาย และขอความตองแสดงรายละเอียดครบถวน ในสวนของผูบริโภค หากพบการจําหนายกระเชา                 
ท่ีมีผลิตภัณฑอาหารหมดอายุ หรือไมมีฉลากรวมบนกระเชา ขอใหแจงรองเรียนไดท่ีสายดวน อย. โทร. 1556 หรือ
ผาน Oryor Smart Application หรือท่ีสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ทุกจังหวัด อยางไรก็ตาม                                
ขอแนะนําใหซ้ือผลิตภัณฑอาหารมาจัดกระเชาดวยตนเอง เพราะจะทําใหไดรับผลิตภัณฑท่ีอยูในสภาพดี ไมหมดอาย ุ
ตรงตามความตองการ ถูกใจผูใหและปลอดภัยกับผูรับ  
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