
 

 

 

15 ป อย. นอย ขับเคลือ่นการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของนักเรียน หางไกลโรค NCDs 

         อย. เผย กาวสูปท่ี 15 ของโครงการ อย. นอย ประเดิมขับเคลื่อนการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย. นอย ลดปจจัยเสี่ยงตอโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) หวังใหเยาวชนไทย
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ สรางเยาวชนไทยใหเติบโตกับคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสุขภาพแข็งแรง พรอมรุก
ลงพ้ืนท่ีโรงเรียนนาสาร จ.สุราษฎรธานี จัดงาน “มหกรรม อย. นอย ป 2560” เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกิจกรรม 
อย. นอย ระหวางครูและนักเรียน ย้ํา อย. พรอมเพ่ิมศักยภาพ อย. นอย นับลานคนท่ัวประเทศ ใหมีความรูใน
การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยดีตอสุขภาพท้ังตอตนเอง สมาชิกในครอบครัว และสังคมรอบขาง ลดภาระ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลตอไป 

 

ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดดําเนินโครงการ อย. นอย มาตั้งแตป 2545 ซ่ึงปจจุบันเปนปท่ี 15 แลว 

มีสมาชิกกวา 1 ลานคนท่ัวประเทศ โดยมีจํานวนสมาชิก อย. นอย ระดับมัธยมศึกษา และประถมศึกษา 

หมุนเวียนในแตละปประมาณ 3 แสนคน จาก 12,570 โรงเรียนในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ นับเปนโครงการท่ี

ประสบความสําเร็จอยางรวดเร็วซ่ึงกิจกรรม อย. นอย เปนกิจกรรมท่ีนําศักยภาพและพลังของนักเรียนมาใช

ประโยชนในการดําเนินงานคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ เปนกิจกรรมท่ีดําเนินการตอเนื่อง “จากรุน

สูรุน” จากรุนพ่ีสูรุนนอง มีการถายทอดความรูจากเด็กมัธยมศึกษาสูเด็กประถมศึกษาในลักษณะ “อย. นอย

สอนนอง” นับไดวาสมาชิก อย. นอยเปนเครือขายสําคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
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รองเลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา โครงการ อย. นอย ในป 2560 นับเปนปแรกท่ีไดเริ่มการ

ขับเคลื่อน “การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย. นอย เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอ

โรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)” อันเปนสาเหตุการเสียชีวิตในลําดับตน ๆ ของคนไทยในปจจุบัน โดยใหสมาชิก 

อย. นอยหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารรสจัด (หวาน มัน เค็ม) เพ่ือมิใหเกิดปญหาโรคอวน นําไปสูการมีสุขภาพท่ี

ดี พรอมท้ังใหสมาชิก อย. นอยมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพท่ีปลอดภัย หลีกเลี่ยงการ

ซ้ือหรือใชผลิตภัณฑสุขภาพตามขอความโฆษณาชวนเชื่อ หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีใชน้ํามันทอดซํ้า ใชยา

อยางถูกตองเหมาะสม และอานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอาง กอนซ้ือหรือใช รวมท้ังสงเสริมและ

สนับสนุนใหนักเรียนไดปฏิบัติหนาท่ีเฝาระวังความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียนและ

ชุมชนโดยรอบ ดังนั้น เพ่ือติดตามการดําเนินงานโครงการ อย. นอย และใหกําลังใจโรงเรียนท่ีมีผลงานดีเดน 

ในวันนี้ (31 ม.ค. 2560) อย. ไดเยี่ยมชมการดําเนินงานกิจกรรม อย. นอย และงานมหกรรม “อย. นอย 

จังหวัดสุราษฎรธานี ป 2560” ณ โรงเรียนนาสาร อ.บานนาสาร จ.สุราษฎร-ธานี ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีไดเขารวม

โครงการ อย. นอย มาตั้งแตเริ่มโครงการและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน มีการพัฒนาในสวนของการทํากิจกรรม 

อย. นอยอยางเขมแข็ง เปนโรงเรียนระดับอําเภอท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงเรียนแกนนํา อย. นอย ของ

จังหวัดสุราษฎรธานี และไดรับการรับรองมาตรฐานโรงเรียน อย. นอย อีกดวย 

ท้ังนี้ อย. จะสนับสนุนกิจกรรมนักเรียน อย. นอย พรอมกับเดินหนาพัฒนาขยายโครงการ อย. นอย 

อยางตอเนื่อง เพ่ือสรางเยาวชนไทยใหสามารถปกปองคุมครองตนเอง ครอบครัว และสังคม ใหปลอดภัยจาก

การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพแข็งแรง ท่ีสําคัญ เพ่ือใหเกิดการลดภาระคาใชจายใน

การรักษาพยาบาลโรค NCDs ในระยะยาวตอไป  ภก.ประพนธ อางตระกูล รองเลขาธิการฯ อย. กลาวใน

ตอนทาย 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค อย. โทร. 0 2590 7117/  31 ม.ค. 60  แถลงขาว 6 /ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


