
 

 

 
 

อย. เผยผลสําเร็จโครงการ “ฉันดีมีสุข” พระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญพรอมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค ใหหางไกล NCDs  

  อย. มุงพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคกลุมเปาหมายใหม จัดกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ถวายความรู

ความเขาใจท่ีถูกตองในการบริโภคอยางเหมาะสมแดพระสงฆ หวังผลใหพระสงฆมีสุขภาพดี  หางไกลโรค      

ไมติดตอเรื้อรัง และสงตอความรูไปยังฆราวาสและญาติโยม ใหสามารถดูแลตนเองในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจักเลือกสังฆทานท่ี

เหมาะสมถวายแดพระสงฆ เผย ผลการดําเนินกิจกรรม สําเร็จลงดวยดี โดยจากผลการวิจัยประเมินผลโครงการ 

พบวาผูเขารวมกิจกรรมมีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม และบริโภค

อาหาร มากถึงรอยละ 84.8 

 

  นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหาเก่ียวกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะ

เครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ เปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค 

NCDs เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคไตเรื้อรัง ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีทวี

ความรุนแรงข้ึนอยางชัดเจนในประเทศไทย และจากรายงานภาระโรคของประชากร พบวาจํานวนสัดสวนของ

ผูเสียชีวิต มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป นอกจากนี้ยังพบปญหาฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและ

สังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุ ทําใหพระสงฆไดรับผลิตภัณฑสุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอาง     

( สบู ยาสีฟน ฯลฯ ) ท่ีไมเหมาะสมและไมปลอดภัยมาบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึง 
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ไดจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดีมีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกล

โรค NCDs” เพ่ือใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึง

ผลิตภัณฑสุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เพ่ือใหพระสงฆท่ีไดเขารวมกิจกรรมมีการบริโภค

ผลิตภัณฑสุขภาพอยางเหมาะสม และสงตอความรูไปยังสาธุชนในการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย รวมท้ังฆราวาสท่ีเขารวมกิจกรรม นอกจากจะ

สามารถดูแลตนเองไดแลว ยังสามารถรูวิธีเลือกผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมใสบาตรหรือถวายสังฆทานแด

พระสงฆอีกดวย ซ่ึงปนี้ไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคในโครงการฉันดีมีสุข จํานวน 3 ครั้ง ในชวงเดือนกุมภาพันธ 

– เมษายน 2560 ท่ีผานมา โดยครั้งแรกจัดข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ครั้งท่ี 2 จัดท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ และครั้งท่ี 3 

จัดท่ีวัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี กิจกรรมประกอบดวย การตรวจสุขภาพ       

วัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด การอภิปรายถวายความรู แนะนําการอานฉลากโภชนาการ

บนผลิตภัณฑอาหาร การบรรยายเรื่อง “โภชนาการกับโรค NCDs” และ “การถายทอดประสบการณการรักษา

พระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค NCDs” ซ่ึงมีพระสงฆและฆราวาสเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก 

  เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา โครงการฉันดีมีสุขนี้มีการประเมินผลโครงการดวย ซ่ึงผลจากการ

ประเมิน พบวา การจัดกิจกรรมโครงการดังกลาว สามารถสรางการรับรูไดในระดับท่ีดี และเปนการจุดหรือ

กระตุนใหพระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญในการบริโภคอาหารปลอดภัยมากข้ึน     มีสวนทําใหพระสงฆ 

เห็นความสําคัญในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน ขณะเดียวกัน พระสงฆเอง เห็นวา ควรมีกิจกรรม

แบบนี้ในทุก ๆ พ้ืนท่ี และควรสงเสริมใหประชาชนท่ีทําบุญตักบาตร รับรูและมีความเขาใจในการเลือกอาหาร

ทําบุญไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนี้ ผูเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข มีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ี

ไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม และบริโภคอาหารมากถึงรอยละ 84.80 แสดงใหเห็นวา เม่ือรู

แลววา การบริโภคอาหาร ท่ีจะลดหรือหลีกเลี่ยงการเปนโรค NCDs ไดนั้น จะตองบริโภคใหถูกตองอยางไร โดย

ผูเขารวมกิจกรรมใหความสําคัญกับกับการอานฉลากโภชนาการมากข้ึนถึงรอยละ 80 และเห็นวาการอานฉลาก

โภชนาการมีประโยชนทําใหทราบขอมูลและตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ถูกตอง และเหมาะสม 

มากข้ึน  

  สวนพฤติกรรมมีแนวโนมท่ีดีในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  เนื่องจาก 

พระสงฆและประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยลด

การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน ลดอาหารประเภทหวาน มัน เค็ม มีความพยายามท่ีจะลดอาหารประเภททอด 

และกะทิ  เพ่ือลดความเสี่ยงในการเปนโรค NCDs ซ่ึงถือวาเปนทิศทางท่ีดี และสิ่งสําคัญนอกจากการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีการบอกตอใหกับบุคคลใกลชิด    ซ่ึงเปนการเผยแพร 

ตักเตือน บอกกลาวใหคนอ่ืนรู ทําใหมีคนรูเรื่องเก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยท่ีถูกตองมากกวาจํานวน

ของผูท่ีเขารวมกิจกรรม และเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยกันตักเตือน ปองกัน ชวยเหลือกันเวลาท่ีจะบริโภค

อาหารได 
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 เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา ทาง อย. ก็จะคงมีการดําเนินโครงการเชนนี้ในปงบประมาณ

ตอไป โดยจะขยายการรณรงคไปยังพ้ืนท่ีในตางจังหวัด โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยสงฆ เพ่ือเปนการถวาย

ความรูแดพระสงฆซ่ึงเปนผูนําทางความคิดของชุมชน เพ่ือใหมีการขยายและสงตอความรูในการบริโภคท่ี

ถูกตองไปยังญาติโยมและสาธุชนท้ังหลาย ใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองเหมาะสม เพ่ือใหหางไกลจาก

โรค NCDs ใหมากท่ีสุดตอไป      

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   16 พฤษภาคม 2560  แถลงขาว  11  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 


