
 

 

 
 

อย. เผยผลสําเร็จโครงการ “ฉันดีมีสุข” พระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญพรอมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค ใหหางไกล NCDs  

  อย. มุงพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคกลุมเปาหมายใหม จัดกิจกรรมโครงการ “ฉันดีมีสุข” ถวายความรู

ความเขาใจท่ีถูกตองในการบริโภคอยางเหมาะสมแดพระสงฆ หวังผลใหพระสงฆมีสุขภาพดี  หางไกลโรค      

ไมติดตอเรื้อรัง และสงตอความรูไปยังฆราวาสและญาติโยม ใหสามารถดูแลตนเองในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพท่ีปลอดภัย รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดหวาน มัน เค็ม และรูจักเลือกสังฆทานท่ี

เหมาะสมถวายแดพระสงฆ เผย ผลการดําเนินกิจกรรม สําเร็จลงดวยดี โดยจากผลการวิจัยประเมินผลโครงการ 

พบวาผูเขารวมกิจกรรมมีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ีไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม และบริโภค

อาหาร มากถึงรอยละ 84.8 

 

  นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ปญหาเก่ียวกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง โดยมักจะบริโภคอาหารรสจัดประเภทหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะ

เครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ เปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง หรือกลุมโรค 

NCDs เชน โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคไตเรื้อรัง ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีทวี

ความรุนแรงข้ึนอยางชัดเจนในประเทศไทย และจากรายงานภาระโรคของประชากร พบวาจํานวนสัดสวนของ

ผูเสียชีวิต มีจํานวนเพ่ิมข้ึนโดยเฉลี่ยทุกป นอกจากนี้ยังพบปญหาฆราวาสถวายผลิตภัณฑอาหารใสบาตรและ

สังฆทานท่ีไมมีคุณภาพ หรือหมดอายุ ทําใหพระสงฆไดรับผลิตภัณฑสุขภาพจําพวกอาหาร ยา เครื่องสําอาง     

( สบู ยาสีฟน ฯลฯ ) ท่ีไมเหมาะสมและไมปลอดภัยมาบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึง 
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ไดจัดกิจกรรมรณรงคใหความรูในโครงการ “ฉันดีมีสุข” ภายใตธีม “อย. หวงใย พระสงฆบริโภคปลอดภัยไกล

โรค NCDs” เพ่ือใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยางเหมาะสม และการใชยาใหถูกตอง รวมถึง

ผลิตภัณฑสุขภาพในชุดสังฆทานท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เพ่ือใหพระสงฆท่ีไดเขารวมกิจกรรมมีการบริโภค

ผลิตภัณฑสุขภาพอยางเหมาะสม และสงตอความรูไปยังสาธุชนในการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย รวมท้ังฆราวาสท่ีเขารวมกิจกรรม นอกจากจะ

สามารถดูแลตนเองไดแลว ยังสามารถรูวิธีเลือกผลิตภัณฑสุขภาพท่ีเหมาะสมใสบาตรหรือถวายสังฆทานแด

พระสงฆอีกดวย ซ่ึงปนี้ไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคในโครงการฉันดีมีสุข จํานวน 3 ครั้ง ในชวงเดือนกุมภาพันธ 

– เมษายน 2560 ท่ีผานมา โดยครั้งแรกจัดข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ครั้งท่ี 2 จัดท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ และครั้งท่ี 3 

จัดท่ีวัดชลประทานรังสฤษดิ์ พระอารามหลวง จังหวัดนนทบุรี กิจกรรมประกอบดวย การตรวจสุขภาพ       

วัดความดันโลหิต ตรวจหาปริมาณน้ําตาลในเลือด การอภิปรายถวายความรู แนะนําการอานฉลากโภชนาการ

บนผลิตภัณฑอาหาร การบรรยายเรื่อง “โภชนาการกับโรค NCDs” และ “การถายทอดประสบการณการรักษา

พระภิกษุท่ีอาพาธดวยโรค NCDs” ซ่ึงมีพระสงฆและฆราวาสเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก 

  เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา โครงการฉันดีมีสุขนี้มีการประเมินผลโครงการดวย ซ่ึงผลจากการ

ประเมิน พบวา การจัดกิจกรรมโครงการดังกลาว สามารถสรางการรับรูไดในระดับท่ีดี และเปนการจุดหรือ

กระตุนใหพระสงฆและฆราวาสเห็นความสําคัญในการบริโภคอาหารปลอดภัยมากข้ึน     มีสวนทําใหพระสงฆ 

เห็นความสําคัญในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน ขณะเดียวกัน พระสงฆเอง เห็นวา ควรมีกิจกรรม

แบบนี้ในทุก ๆ พ้ืนท่ี และควรสงเสริมใหประชาชนท่ีทําบุญตักบาตร รับรูและมีความเขาใจในการเลือกอาหาร

ทําบุญไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนี้ ผูเขารวมกิจกรรมโครงการฉันดีมีสุข มีแนวโนมท่ีจะนําความรูท่ี

ไดรับไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม และบริโภคอาหารมากถึงรอยละ 84.80 แสดงใหเห็นวา เม่ือรู

แลววา การบริโภคอาหาร ท่ีจะลดหรือหลีกเลี่ยงการเปนโรค NCDs ไดนั้น จะตองบริโภคใหถูกตองอยางไร โดย

ผูเขารวมกิจกรรมใหความสําคัญกับกับการอานฉลากโภชนาการมากข้ึนถึงรอยละ 80 และเห็นวาการอานฉลาก

โภชนาการมีประโยชนทําใหทราบขอมูลและตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย ถูกตอง และเหมาะสม 

มากข้ึน  

  สวนพฤติกรรมมีแนวโนมท่ีดีในการท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  เนื่องจาก 

พระสงฆและประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยลด

การบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน ลดอาหารประเภทหวาน มัน เค็ม มีความพยายามท่ีจะลดอาหารประเภททอด 

และกะทิ  เพ่ือลดความเสี่ยงในการเปนโรค NCDs ซ่ึงถือวาเปนทิศทางท่ีดี และสิ่งสําคัญนอกจากการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีการบอกตอใหกับบุคคลใกลชิด    ซ่ึงเปนการเผยแพร 

ตักเตือน บอกกลาวใหคนอ่ืนรู ทําใหมีคนรูเรื่องเก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยท่ีถูกตองมากกวาจํานวน

ของผูท่ีเขารวมกิจกรรม และเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยกันตักเตือน ปองกัน ชวยเหลือกันเวลาท่ีจะบริโภค

อาหารได 
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 เลขาธิการ ฯ อย. กลาวในตอนทายวา ทาง อย. ก็จะคงมีการดําเนินโครงการเชนนี้ในปงบประมาณ

ตอไป โดยจะขยายการรณรงคไปยังพ้ืนท่ีในตางจังหวัด โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยสงฆ เพ่ือเปนการถวาย

ความรูแดพระสงฆซ่ึงเปนผูนําทางความคิดของชุมชน เพ่ือใหมีการขยายและสงตอความรูในการบริโภคท่ี

ถูกตองไปยังญาติโยมและสาธุชนท้ังหลาย ใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองเหมาะสม เพ่ือใหหางไกลจาก

โรค NCDs ใหมากท่ีสุดตอไป      

 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค   16 พฤษภาคม 2560  แถลงขาว  11  / ปงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 

 


