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เริ่มตนปใหมดวยสุขภาพท่ีดี อย. รวมมือกับผูประกอบการสงมอบกระเชาของขวัญใหแกผูบริโภคดวยผลิตภัณฑ

อาหารท่ีมีสัญลักษณโภชนาการ “Healthier Choice” สุขใจท้ังผูให ถูกใจท้ังผูรับ 

 

 

เริ่มตนสิ่งดี ๆ รับปใหม เทศกาลมอบของขวัญใหแกกัน อย. รวมมือกับผูประกอบการใหความรูแกผูบริโภค  

ในการเลือกซ้ือหรือจัดกระเชาของขวัญดวยตนเองจากผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือก

สุขภาพ (Healthier Choice)” ซ่ึงขณะนี้มีผลิตภัณฑอาหารท่ีไดรับการรับรองแลว จํานวน 441 ผลิตภัณฑ               

โดยผูประกอบการใหการตอบรับอยางดีในการจัดกระเชาของขวัญดวยผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว

จําหนายแกผูบริโภค เพ่ือใหผูรับมีสุขภาพดี มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอ

เรื้อรัง (NCDs) และชวงตั้งแตวันท่ี 26 -29 ธันวาคม 2560 นี้ อย. ปูพรมลงพ้ืนท่ีกระจายตามหางตาง ๆ ท่ีอยูบริเวณ

รอบกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือสงเสริมสนับสนุนการจัดกระเชาสุขภาพท่ีมีประโยชนตอผูบริโภค 

 

นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา ขณะนี้ใกลถึงชวงเทศกาล    
ปใหม ทางหางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต สหกรณ รานคาตาง ๆ สวนใหญจะนําผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปมา
จัดเปนกระเชาของขวัญ เพ่ือจําหนายใหแกประชาชนอยางแพรหลาย ดังนั้น เพ่ือใหผูบริโภคไดรับกระเชาท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงไดเชิญผูประกอบธุรกิจท่ีมีการจัดกระเชาของขวัญ 
ประกอบดวย หางสรรพสินคา ซูเปอรมารเก็ต รานคา จํานวน 5 แหง ไดแก เดอะมอลล , ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต ,   
บิ๊กซี , แม็คโคร และโลตัส เขารวมประชุมใหความรูเก่ียวกับการจัดกระเชาจากผลิตภัณฑอาหารแสดงสัญลักษณ
โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” ซ่ึงผูประกอบการยินดีใหความรวมมือ พรอมกับจะประชาสัมพันธ
ใหความรูในการเลือกซ้ือกระเชาสุขภาพแกผูบริโภค ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความคุมคาและสมประโยชนแกผูใหและผูรับ 

 

…/2 

 



-2- 

โดย อย. เดินสายลงพ้ืนท่ีตามหางตาง ๆ เพ่ือสงเสริมสนับสนุนการจัดกระเชาสุขภาพท่ีมีประโยชนตอผูบริโภค 

เริ่มตนวันท่ี 26 ธันวาคม 2560 ณ เดอะมอลล สาขางามวงศวาน และหางบิ๊กซี ซูเปอรมารเก็ต สาขาติวานนท , วันท่ี 

28 ธันวาคม 2560 ณ ท็อปส ซูเปอรมารเก็ต หางสรรพสินคาเซ็นทรัล สาขาแจงวัฒนะ และหางแม็คโคร สาขา     

แจงวัฒนะ ปดทายในวันท่ี 29 ธันวาคม 2560 ณ หางโลตัส สาขารัตนาธิเบศร อย. จึงแนะนําการเลือกซ้ือกระเชา 

หรือจัดกระเชาดวยตนเอง ดังนี้ 

ขอใหเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีแสดงสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier  Choice)”      

บนฉลากผลิตภัณฑ เพ่ือใหผูรับหรือคนท่ีทานรักไดบริโภคผลิตภัณฑอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสม       

ตอสุขภาพ ลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) เชน โรคอวน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะ     

ไตวายเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ 

ควรเลือกกระเชาท่ีมีลักษณะหอหุมอยูในสภาพดีและมีการแสดงฉลากรวม โดยเปนฉลากท่ีแสดงรายการ

ผลิตภัณฑอาหารท่ีจัดรวมในภาชนะ และขอความตองแสดงรายละเอียด ไดแก ชื่อหรือประเภทหรือชนิดของอาหาร 

, วันเดือนปท่ีหมดอายุหรือควรบริโภคกอนของอาหารแตละรายการท่ีบรรจุในกระเชา ท้ังนี้ เม่ือนํากระเชาไปมอบให  

แกผูรับ ไมควรแกะฉลากรวมออก เนื่องจากผูรับสามารถตรวจสอบรายการผลิตภัณฑอาหารและวันหมดอายุวาตรง

กับฉลากหรือไม  

หากเลือกอาหารกระปอง ควรดูลักษณะกระปอง ตองไมบุบ หรือโปงพอง หรือมีรอยรั่ว ดูตะเข็บหรือ

รอยตอเรียบรอยและแนนหนา และกระปองไมเปนสนิม และสังเกตฉลาก ควรแสดงขอความรายละเอียดครบถวน 

เชน     เลข อย. , ชื่อและท่ีตั้งผูผลิต/ผูนําเขา , วัน เดือน ป ท่ีหมดอายุ และสวนประกอบ เปนตน 

เลขาธิการฯ อย. กลาวตอไปวา อย. พรอมใหความรูแกผูประกอบการท่ีจําหนายกระเชาของขวัญท้ังรายเล็ก

และรายใหญ เพ่ือหวังใหกระเชาท่ีจําหนายในทองตลาดเปนกระเชาท่ีมีคุณภาพ มีประโยชนตอผูบริโภค                   

นับเปนสัญญาณท่ีดี ทําใหคนไทยมีสุขภาพดี ซ่ึงเปนเรื่องไมยากท่ีผูบริโภคสามารถดูฉลากท่ีมีสัญลักษณโภชนาการ 

“ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” ดวยตนเอง และขอใหเทศกาลปใหมนี้เริ่มตนใหกระเชาของขวัญดวยผลิตภัณฑ 

ท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว และทุกชวงโอกาสท่ีจะมีการมอบกระเชาใหแกกัน ซ่ึงขณะนี้มีผลิตภัณฑท่ีไดรับการรับรอง

สัญลักษณโภชนาการดังกลาว จากมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เรียบรอยแลว 

จํานวน 7 กลุมอาหาร ไดแก กลุมอาหารม้ือหลัก 6 ผลิตภัณฑ , กลุมเครื่องดื่ม 310 ผลิตภัณฑ , เครื่องปรุงรส       

12 ผลิตภัณฑ , อาหารก่ึงสําเร็จรูป 17 ผลิตภัณฑ (บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปและโจก), ผลิตภัณฑนม 65 ผลิตภัณฑ ,      

ขนมขบเค้ียว 19 ผลิตภัณฑ และไอศกรีม 12 ผลิตภัณฑ รวมท้ังหมด 441 ผลิตภัณฑ ท้ังนี้ผูบริโภคสามารถหาซ้ือ

ผลิตภัณฑท่ีแสดงสัญลักษณดังกลาว ไดตามซูเปอรมารเก็ต หางสรรพสินคา รานคาเพ่ือสุขภาพ และรานคาท่ัวไป  
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สําหรับผูประกอบการรายใด ตองการใหผลิตภัณฑไดรับการรับรองสัญลักษณโภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ 

(Healthier Choice)” สามารถติดตอสอบถามหรือสงใบสมัครขอรับการรับรองไดท่ีมูลนิธิสงเสริมโภชนาการฯ 

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยดาวนโหลดใบสมัคร และศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดทางเว็บไซต 

http://healthierlogo.com หรือ www.ทางเลือกสุขภาพ.com และ อย. ยินดีท่ีจะใหคําแนะนํา  เพ่ือใหมี

ผลิตภัณฑท่ีผานการรับรองสัญลักษณดังกลาวออกจําหนายอยางแพรหลายใหแกประชาชนผูบริโภค ท้ังนี้ สําหรับผูท่ี

สมัครกอนวันท่ี 29 ธันวาคม 2561 จะไดรับการยกเวนคาธรรมเนียมในการสมัครดวย สิ่งสําคัญ อย. หวังให

ประชาชนไทยมีสุขภาพท่ีดี ลดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลโรคดังกลาวในระยะยาวตอไป เลขาธิการฯ อย. 

กลาวในตอนทาย 

 

กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค  26  ธันวาคม 2560  แถลงขาว   5   / ปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
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