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ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตองแสดงคําเตือนบนฉลาก

ปภัสสร  ผลโพธิ์
กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค

ปจจุบันผูบริโภคเริ่มใสใจเรื่องการดูแลสุขภาพรางกายมากขึ้น โดยการออกกําลังกาย และเลือก
บริโภคอาหารที่มีประโยชน  ซ่ึงการเลือกบริโภคอาหารที่เปนประโยชนนั้น ผลิตภัณฑเสริมอาหารเริ่มเขามามี
บทบาทตอผูบริโภคมากขึ้น จากสถานการณนี้เอง สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึงใหความ
สําคัญตอการควบคุมผลิตภัณฑใหมีความเหมาะสม และมีขอกําหนดสําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเฉพาะ  จึง
ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) เร่ืองผลิตภัณฑเสริมอาหาร และ (ฉบับที่ 294) เร่ืองรอยัล
เยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) และ (ฉบับที่ 294)
จากการที่ผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความหลากหลายมากขึ้นนี้เอง ที่อาจจะทําใหมีปญหาดานความ

ปลอดภัยของผูบริโภค  กระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา จึงออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) พ.ศ. 2548 เร่ืองผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยกําหนดใหผลิตภัณฑเสริม
อาหารเปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานและฉลากตองไดรับจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยากอนนําไปใช  สําหรับประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 294) พ.ศ. 2548 เร่ืองรอยัลเยลลีและผลิตภัณฑ
รอยัลเยลลี ไดนําเอาผลติภัณฑกระเทียมรวมทั้งรอยัลเยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี เขาขายเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหาร ที่ยังคงคุณภาพหรือมาตรฐานเชนเดิม

ผลิตภัณฑเสริมอาหารตองขออนุญาตจาก อย. เทานั้น
ในอดีตผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดอยูในกลุมของอาหารที่ตองขออนุญาตใชฉลาก ซ่ึงการขออนุญาตจะ

ตองปฏิบัติตามประกาศฯ เร่ืองอาหารที่มีวัตถุประสงคพิเศษ แตปจจุบันนี้ไดมีการปรับสถานะโดยกําหนดให
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนอาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานและฉลากตองไดรับอนุญาตจาก อย. กอนนํา
ไปใช

โดยการพิจารณานั้น อย. จะเปนผูพิจารณา ไมไดมอบอํานาจใหจังหวัด แตผูประกอบธุรกิจที่อยูตาง
จังหวัดสามารถยื่นเรื่องผานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพื่อสงให อย.พิจารณาอนุญาตได และหากผูประกอบ
ธุรกิจทานใด ผลิต / นําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซ่ึงเปนผลิตภัณฑที่มีสารอาหารหรือสารอื่นเปนองคประกอบ
อันไดแก วิตามิน กรดอะมิโน กรดไขมัน แรธาตุ ผลิตผลจากพืชหรือสัตว รวมถึงสารเขมขน สารเมตาโบไลท
สวนประกอบหรือสารสกัด สารสังเคราะหเลียนแบบ หรือมีการนําสารอาหารหรือสารอื่นดังกลาวมาผสมกัน
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โดยมุงใหผูมีสุขภาพปกติ (มิใชผูปวย) รับประทาน นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ ก็ขอ
ใหปฏิบัติตามเกณฑคุณภาพมาตรฐาน การใชวัตถุเจือปนอาหาร ภาชนะบรรจุ การแสดงฉลากคําเตือนที่ อย.
กําหนดเปนขอปฏิบัติชัดเจนอยางเครงครัด

การแสดงคําเตือนบนฉลากที่ถูกตอง
สําหรับการแสดงคําเตือนบนฉลากนั้น  อย. ยังคงกําหนดใหผลิตภัณฑเสริมอาหาร ทุกชนิดแสดง

คําเตือนวา เด็กและสตรีมีครรภไมควรรับประทาน  สําหรับคําเตือนเพิ่มเติมอื่นๆ จะขึ้นอยูกับชนิดของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เชน ในน้ํามันอีฟนิงพริมโรส ตองแสดงคําเตือนเพิ่มเติมวา หามใชในผูที่มีประวัติเปน
โรคลมชัก และควรระวังในผูที่ไดรับยารักษาลมชัก เปนตน

การแสดงคําเตือนการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารบนฉลากใหปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณ
สุขวาดวยเร่ือง การกลาวอางทางสุขภาพ (Health claim) และคําเตือนการบริโภคอาหาร แตเนื่องจากประกาศฯ
ดังกลาวอยูระหวางดําเนินการยังไมมีผลบังคับใช ดังนั้น จึงใหปฏิบัติตามแนวทางเดิม โดยมีรายละเอียดตามตา
รางการแสดงคําเตือนสําหรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่แนบทายประกาศฯ วาดวยคําเตือนจะมีผลใชบังคับ
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ตารางการแสดงคําเตือน
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ขอความเตือน หมายเหตุ

1.  ผลิตภัณฑเสริมอาหารทุก

ชนิด

“เด็กและสตรีมีครรภ ไมควร
  รับประทาน”

ตองแสดงขอความคําเตือนตัวอักษรไม

เล็กกวา 1.5 มม. ในกรอบสี่เหลี่ยม สี

กรอบตัดกับสีพื้นฉลาก

2. ผลิตภัณฑเสริมอาหารบาง
    ชนิดตองแสดงขอความคํา
    เตือนเพิ่มเติม ดังนี้

2.1 กระดูกออนปลาฉลาม

2.2 เกสรดอกไม

2.3 ไคโตซาน

2.4  น้ํามันปลา

“ไมเหมาะสําหรับผูปวยโรคหัว
 ใจและผูที่พักฟนจาก
  การผาตัด”

“ผูที่แพละอองเกสรดอกไม ไม

 ควรรับประทาน”

-  “เดก็ สตรีมคีรรภ และสตรทีีใ่ห

    นมบตุร ไมควรรบัประทาน”

-  “สําหรับผูที่ใชผลิตภัณฑเสริม
    อาหารอื่นๆที่มีไขมัน

 เปนสวนประกอบหลัก ควรรับ
 ประทานกอนหรือหลัง

    ผลิตภัณฑนี้อยางนอย 2 ชั่ว

    โมง

-   “ควรระวังในผูที่แพอาหาร
     ทะเลและผูที่มีน้ําหนักตัว
     ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน”

-  “หามใชในผูที่แพปลาทะเล
    หรือน้ํามันปลา”
-  “ควรระวังในผูที่เลือดแข็งตัว
    ชา หรือผูที่ใชยาตานการ
    แข็งตัวของเลือด หรือ

    แอสไพริน

ตัวอักษรตองมีขนาดเห็นไดชัดเจน

ตองแสดงดวยตัวอักษรสีแดง ขนาดไม

เล็กกวา 2 มม.

                                                         -

ใหแสดงขอความเพิ่มเติมดังนี้ ผลิตภัณฑ
นี้ใหกรดไขมันกลุมโอเมกา 3
ไดแก อีพีเอ และ ดีเอชเอ ใน 1 แคปซูลมี

น้ํามันปลา …(ระบุ) …มก. ประกอบดวย

กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง กรดไอ

โคซาเพนทาอีโนอิก (อีพเีอ) ….. (ระบ)ุ ….

มก. กรดโดโคเฮกซาอโีนอกิ (ดีเอชเอ)…..

(ระบ)ุ  ..มก. กรดไขมันอิ่มตัว….. (ระบุ)

….. มก.

-3-

…/ 4



ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ขอความเตือน หมายเหตุ

2.5  น้ํามันอิฟนิงพริมโรส

2.6 ใยอาหาร

2.7 รอยัลเยลลีและผลิต
ภัณฑรอยัลเยลลี

2.8 เลซิติน

2.9 สารสกดัจากใบแปะกวย
      และผลติภณัฑ

          ที่มีใบแปะกวย
2.10 ขิงหรือสารสกัดจากขิง
2.11 ผลิตภณัฑเสริมอาหารที่
        ใชวตัถใุหความ หวาน
        แทนน้ําตาล
        -  น้ําตาลแอลกอฮอล

        -  อะซีซัลเฟม เค

        -  แอสปาแตม

-  “หามใชในผูที่มปีระวัติเปนโรคลม
    ชัก”
-  “ควรระวังในผูที่ไดรับยารักษาโรค
    ลมชัก”

“เพื่อปองกันภาวะอุดตันของลําไสที่
อาจเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ
ใยอาหารชนิดแหง ควรรับประทาน
พรอมน้ํา 1-2 แกว”

“ผูที่เปนโรคหอบหืดหรือโรคภูมิแพ
ไมควรรับประทานเพราะอาจเกิด
อาการแพอยางรุนแรง”
                      -

“อาจมีผลใหเลือดแข็งตัวชา”

“ผูที่เปนโรคนิ่ว ไมควรรับประทาน”

-  ไมใชอาหารสําหรับควบคุมน้ํา

   หนัก

-  ไมใชอาหารสําหรับควบคุมน้ํา

   หนัก

-  ผูที่มีสภาวะฟนิลคีโตนูเรีย ผลิต
   ภัณฑนี้มีฟนิลอลานีน ไมใช
   อาหารสําหรับควบคุมน้ําหนัก

ใหแสดงขอความเพิ่มเติมดังนี้  ผลิต
ภัณฑนี้ใหกรดไขมันกลุมโอเมกา 6
ไดแก กรดไลโนเลอิกและกรดแกมมา-ไล
โนเลอิก ใน 1 แคปซูล มีน้ํามันอฟินงิพรมิ
โรส ….. (ระบ)ุ ….. มก. ประกอบดวยกรด
ไลโนเลอกิ…..(ระบ)ุ .….มก. กรดแกมมา-
ไลโนเลนิก ….. (ระบุ) ….. มก.
ใหแสดงขอความเพิ่มเติมดังนี้  ใน 1
(ระบุหนวย) มีใยอาหารทั้งหมด …...
(ระบุ) …..มก. ประกอบดวยใยอาหารที่
ละลายน้ําได ….. (ระบุ) …...มก. ใย
อาหารที่ไมละลายน้ํา ….. (ระบุ) …..มก.

                             -

ใหแสดงขอความดงันี ้ เลซติินเปนไขมนั
ชนดิฟอสโฟไลปด ซึง่มฟีอสฟาตดิิลโคลีน
เปนสวนประกอบหลัก ใน 1 แคปซลู มีเล
ซิติน ….. (ระบุ) ….. มก.ประกอบ
ดวยฟอสฟาติดิลโคลีน ….. (ระบุ) …..
มก.

                              -
                        -

                        -

                       -

                       -

-4-


