
อันตรายจากยาแผนโบราณที่ไมไดข้ึนทะเบียน

คนไทยในยุคปจจุบัน เมื่อเจ็บปวย สวนใหญนิยมใชบริการของโรงพยาบาล คลินิก และรักษา
อาการเจ็บปวยดวยยาแผนปจจุบัน แตยังมีคนไทยอีกมากมายหลายกลุมที่ยามเจ็บปวย นิยม
หาซื้อยามารักษาอาการเจ็บปวยเอง โดยเฉพาะยาแผนโบราณ

1. ความหมายของยาแผนโบราณ

ยาแผนโบราณ ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 หมายถึงยาที่ใชในการประกอบ
โรคศิลปะแผนโบราณ หรือบําบัดโรคสัตวซ่ึงอยูในตํารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศหรือ
ยาที่รัฐมนตรีประกาศเปนยาแผนโบราณ หรือยาที่ไดรับอนุญาตใหขึ้นทะเบียนตํารับยาเปน
ยาแผนโบราณ

  ตามความหมายดังกลาวขางตน สาระสําคัญของยาแผนโบราณคือ ยาที่ใชในการประกอบ
โรคศิลปะแผนโบราณ ซึ่งเปนยาที่อาศัยความรูจากตําราหรือเรียนสืบตอกันมา อันมิใชการศึกษาตาม
หลักวิทยาศาสตรและยาแผนโบราณที่ยอมรับของกฎหมายยาจะตองปรากฏในตํารายาที่รัฐมนตรี
ประกาศ หรือเปนยาที่รัฐมนตรีประกาศหรือรับข้ึนทะเบียนเทานั้น

2. รูปแบบของยาแผนโบราณ

ยาแผนโบราณเปนการนําเอาสมุนไพร (จากพฤกษชาติ สัตว หรือแร) มาผสม ปรุง หรือแปร
สภาพ สมุนไพรที่ถูกแปรรูปเปนยาแผนโบราณจะมีทั้งที่อยูในรูปยาน้ํา ยาเม็ดหรือแคปซูล ที่เห็นกัน
เจนตาคือ อยูในรูปของยาลูกกลอนและยาผง
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3. การควบคุมยาแผนโบราณตามกฎหมาย

3.1 การผลิต นําเขา และการขายยาแผนโบราณจะตองไดรับอนุญาตจากสํานักงาน
       คณะกรรมการอาหารและยา หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และตองมีผูประกอบ
       โรคศิลปะแผน โบราณปฏิบัติการประจําอยูตลอดเวลาที่เปดทําการ
3.2 การขึ้นทะเบียนตํารับยาแผนโบราณ โดยสวนใหญผูผลิตตองมาขึ้นทะเบียนที่
       สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แตหากเปนยาแผนโบราณที่เปนสมุนไพรเดี่ยว

                        5  ชนิด ไดแก ขมิ้นชัน ฟาทลายโจร มะระขี้นก ขิง และชุมเห็ดเทศ สามารถขอ
อนุญาตไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ซึ่งเปนสถานที่ต้ังของโรงงานไดโดยยาแผน
โบราณที่ไดรับอนุญาตตองเปนยาที่สรรพคุณเปนที่เชื่อถือไดและปลอดภัยในการใช

3.3 หามมิใหผูรับอนุญาตผลิตยา ขาย หรือนําเขายาแผนโบราณนอกสถานที่ที่ไดกําหนด
        ไวในใบอนุญาต เวนแตเปนการขายสงตรงตอผูรับอนุญาตขายยาแผนโบราณ
3.4 ตํารับยาแผนโบราณที่ผลิตหรือนําเขาอยางถูกตองตามกฎหมาย จะตองขอขึ้น
        ทะเบียนตํารับยาและไดเลขทะเบียนตํารับยาจึงจะผลิตหรือนําเขาได
3.5 หามโฆษณาโออวดสรรพคุณวาสามารถบําบัด บรรเทา รักษาหรือปองกันโรคไดอยาง
        ศักดิ์สิทธิ์ หรือหายขาด ตลอดจนหามโฆษณาเปนเท็จหรือเกินความจริง
3.6 หามโฆษณาสรรพคุณยาวาสามารถบําบัด บรรเทา รักษาหรือปองกันโรคเบาหวาน,
        มะเร็ง, อัมพาต, วัณโรค, โรคเรื้อน, โรคหรืออาการโรคของสมอง, หัวใจ, ปอด, ตับ,

                         มามและไต (เวนแตจะเปนการโฆษณาโดยตรงตอผูประกอบโรคศิลปะ ผูประกอบ
                         วิชาชีพเวชกรรมหรือผูประกอบการบําบัดโรคสัตว)

4. ปญหายาแผนโบราณที่พบในปจจุบัน

               แมวาจะมีกฎหมายและหนวยงานที่คอยควบคุมการผลิตและการขายยาแผนโบราณ เพื่อ
คุมครองใหผูบริโภคปลอดภัยจากการใชยาแผนโบราณ แตก็ยังไมสามารถที่จะขจัด ปญหาตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับยาแผนโบราณที่เกิดขึ้นได ไมวาจะเปน

4.1 การลักลอบผลิตและขายยาแผนโบราณโดยไมไดขออนุญาตผลิตและขายจาก
        สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
4.2   การขายยาแผนโบราณที่ไมไดข้ึนทะเบียนหรือยาปลอม
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  4.3  การเรขายยาสมุนไพรแผนโบราณตามสถานที่ตาง ๆ โดยมีการโฆษณาอวดอาง
         สรรพคุณยาวาสามารถรักษาโรคไดหลายโรค ที่ฉลากไมมีเลขทะเบียนตํารับยา

       4.4  พบยาแผนโบราณที่โฆษณาเกินกวาสรรพคุณที่ไดรับอนุญาตใหแสดงบนฉลาก

5. อันตรายจากยาแผนโบราณที่ไมไดขึ้นทะเบียนหรือยาปลอม

     จากปญหาของยาแผนโบราณในสังคมไทยที่ไดกลาวไวในขอ 4 สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ไดมีการติดตามตรวจสอบและเฝา
ระวังการแพรระบาดของยาสมุนไพรที่ไมไดข้ึนทะเบียนตํารับยาแผนโบราณซึ่งเปนยาปลอมอยาง
สม่ําเสมอ และจากผลการตรวจวิเคราะหยาปลอมเหลานั้น พบวา มีการปนเปอนของจุลินทรียที่กอให
เกิดโรค หรือการลักลอบนําสารเคมีที่ไมปลอดภัยตอผูบริโภคมาใสในยาแผนโบราณ เชน เมธทิล
แอลกอฮอล, คลอโรฟอรม การใสยาแกปวดแผนปจจุบัน เชน อินโดเมทาซิน หรือแมแตการลักลอบนํา
ยาเฟนิลบิวตาโซน และสเตียรอยดซึ่งเปนยาควบคุมพิเศษที่มีผลขางเคียงตอรางกายสูง ผสมลงในยา
แผนโบราณเพื่อใหเกิดผลในการรักษาที่รวดเร็ว   ซึ่งลวนแตเปนอันตรายตอผูบริโภคได  โดยเฉพาะ
สารสเตียรอยด มักจะพบ Prednisolone  และ Dexamethasone   ผสมอยูในสมุนไพรแผนโบราณที่ไม
ไดข้ึนทะเบียน  สารสเตียรอยดที่ผสมอยูในยาแผนโบราณ  กอใหเกิดอันตรายตอรางกายไดมากมาย  
เชน

• ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  อาจถึงขั้นทําใหกระเพาะทะลุ  ซึ่งพบในผูที่รับประทาน
ยากลุมนี้หลายรายที่กระเพาะอาหารทะลุ  ทําใหหนามืด หมดสติ และอาจอันตรายถึงแก
ชีวิตได  โดยเฉพาะในผูสูงอายุ  หรือผูที่มีโรคประจําตัวอยูแลว

•  ทําใหเกิดการบวม ( ตึง )  ที่ไมใชอวน
•  ทําใหกระดูกผุกรอน  และเปราะงาย  นําไปสูความทุพพลภาพได
•  ทําใหความดันโลหิตสูง  และระดับน้ําตาลในเลือดสูง พบในบางรายที่สูงจนถึงขั้น

 เปนอันตรายมาก
•  ทําใหภูมคุมกันรางกายต่ํา   มีโอกาสติดเชื้อไดงาย    นําไปสูความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ

 และอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได
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6. บทกําหนดโทษตามกฎหมาย

            บทกําหนดโทษตามกฎหมายสําหรับผูกระทําความผิดฝาฝนกฎหมาย     ในเรื่องของ
ยาแผนโบราณ  มีดังนี้

ฝาฝนกฎหมาย บทกําหนดโทษ

1. ผูผลิต  ขาย  หรือนําเขายาแผนโบราณ โดยไมไดรับ
      อนุญาต

ผูฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน  3   ป
และปรับไมเกิน  5,000 บาท (หาพันบาท )

2. ผูผลิต  ขาย  หรือนําเขายาที่ไมไดข้ึนทะเบียนตํารับ
      ยา

จะมีความผิดตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3
ปหรือปรับไมเกิน 5,000 บาท (หาพันบาท )
หรือทั้งจําทั้งปรับ

3.   ผูที่ผลิตยาปลอม จะมีความผิดตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 3 ป
ถึงตลอดชีวิต และปรับต้ังแต 10,000 บาท –
50,000 บาท (หนึ่งหมื่นถึงหาหมื่นบาท )

4.   ผูที่ขายยาปลอม จะมีความผิดตองระวางโทษจําคุกตั้งแต    
1 ป – 20 ป  และปรับต้ังแต  2,000 บาท -
10,000 บาท (สองพันถึงหนึ่งหมื่นบาท )

5.   ผูที่โฆษณาขายยาโดยฝาฝนกฎหมาย ตองระวางโทษ ปรับไมเกิน 100,000 บาท
(หนึ่งแสนบาท )
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  7. หลีกเลี่ยงการซื้อยาแผนโบราณที่อาจนํามาซึ่งอันตราย

          เพื่อความปลอดภัยในการใชยาแผนโบราณมีคาถาที่เปนขอหามซ่ึงทานควรทองจําไวใหข้ึนใจ
                                                                          

คาถาที่  1

คาถาที่  2

คาถาที่  3

 
 
 
 
 
 
 

หาม ! ซื้อยาแผนโบราณจากรถเรขาย  ตามวัด  หรือตามตลาดนัดโดยเด็ดขาด  เพราะอาจได
รับยาที่ผลิตขึ้นโดยผูผลิตที่ไมไดมาตรฐาน  ไมไดรับอนุญาตใหผลิตยา , ไมไดขอขึ้นทะเบียน
ตามตํารับยา  เพราะยาอาจมีการปนเปอนของจุลินทรียในระหวางการผลิต  หรือมีการลัก
ลอบผสมยาแผนปจจุบัน  อาทิ  สารสเตียรอยด  ฯลฯ  เพื่อเรงผลการรักษาใหเร็วขึ้น  นํามาซึ่ง
อันตรายตอผูบริโภคได

หาม  !  ซื้อยาแผนโบราณ  ตามคําโฆษณาชวนเชื่อวา  ยาแผนโบราณนั้นสามารถรักษาโรค
ตาง ๆ ได  ครอบจักรวาล  เชน  แกปวดเมื่อย  เบื่ออาหาร  นอนไมหลับ  โรคตับ   โรคไต   โรค
หัวใจ  หรือโฆษณาวารักษาโรคมะเร็ง  โรคเอดสได  เพราะลวนเปนการโฆษณาที่โออวดเกิน
จริง   ไมไดรับอนุญาตใหทําการโฆษณา

หาม !  ใชยาที่มีผูอ่ืนมาเชิญชวนใหลองใชโดยอางวาเขาเคยใชมาแลวไดผล  อาการเจ็บปวย
หายทันที  หรืออาการเจ็บปวยหายขาด
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 8. เลือกซื้อยาแผนโบราณอยางไรจึงปลอดภัย
 
                หากทานมีอาการเจ็บปวย  และมีความจําเปนที่จะตองซ้ือยาแผนโบราณมาใช
โปรด
             8.1 ซ้ือยาจากรานขายยาที่มีใบอนุญาตขายยาเทานั้น
             8.2 สังเกตฉลากยาแผนโบราณที่ตองการซ้ือ (จากรานขายยาที่มีใบอนุญาตขายยา)
                  ที่ฉลากตองมีขอความสําคัญตาง ๆ ดังนี้

•  ชื่อยา
• เลขที่หรือรหัสใบสําคัญการขึ้นทะเบียนยา  ซึ่งก็คือเลขทะเบียนตํารับยานั่นเอง
• ปริมาณของยาที่บรรจุ
• เลขที่หรืออักษรแสดงครั้งที่ผลิต
• ชื่อผูผลิตและจังหวัดที่ต้ังสถานที่ผลิตยา
• วัน  เดือน  ป  ที่ผลิตยา
• คําวา “ ยาแผนโบราณ “ ใหเห็นชัดเจน
• คําวา “ ยาใชภายนอก “  หรือ “ ยาใชเฉพาะที่ “ แลวแตกรณี  ดวยอักษรสีแดง

เห็นไดชัดเจน  ในกรณีเปนยาใชภายนอก  หรือยาใชเฉพาะที่
• คําวา “ ยาสามัญประจําบาน “ ในกรณีเปนยาสามัญประจําบาน
• คําวา “ ยาสําหรับสัตว “ ในกรณีเปนยาสําหรับสัตว

อยางไรก็ตามในกรณีที่ฉลากบนภาชนะบรรจุยาแผนโบราณมีขนาดเล็กตั้งแต  3  ตารางนิ้วลงมา
ผูผลิตจะไดรับการยกเวนใหไมตองแสดงบางขอความที่กลาวขางตน  อยางไรก็ตาม  ฉลากยาแผน
โบราณอยางนอยจะตองแสดงขอความ    ชื่อยา    เลขทะเบียนตํารับยา  วันเดือนปที่ผลิต  
ใหผูบริโภครับทราบ
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9. วิธีสังเกตเลขทะเบียนตํารับยาแผนโบราณ  มีดังนี้

16.1 หากเปนยาแผนโบราณที่ผลิตในประเทศ  จะขึ้นตนดวยตัวอักษร G ตามดวย
เลข

     ลําดับที่อนุญาต ….  /  ป พ.ศ. ….  เชน เลขทะเบียน G 20 / 42

       9.2 หากเปนยาแผนโบราณที่นําเขาจากตางประเทศ  จะขึ้นตนดวยตัวอักษร K ตามดวย
           เลขลําดับที่อนุญาต ….  / ป พ.ศ. …. เชน เลขทะเบียน  K 15 / 42
      9.3 หากเปนยาแผนโบราณที่แบงบรรจุ    จะขึ้นตนดวยตัวอักษร H    ตามดวยเลข
           ลําดับที่อนุญาต ….  / ป พ.ศ. …. เชน เลขทะเบียน  H 999 / 45
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10. พบปญหาหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับยาแผนโบราณติดตอที่ใด ?

10.1   พบ     ….  ยาแผนโบราณที่ไมมีเลขทะเบียนตํารับ
      10.2  พบ     ….  การขายยาจากรถเรขาย, การขายยาตามวัด , แผงลอยและตลาดนัด

          และสงสัยวาเปนยาปลอม
        10.3  พบ       ….  การโฆษณายาแผนโบราณที่โออวดสรรพคุณวาสามารถบําบัด    

              บรรเทา  รักษาหรือปองกันโรคไดอยางศักดิ์สิทธิ์หรือหายขาด
      10.4  สงสัย  ….  เกี่ยวกับยาแผนโบราณ

ทานสามารถติดตอไปไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง  หรือสํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา (โทร. 0 - 2590 - 7354 - 5 ในเวลาราชการ , สายดวน อย. 1556
กด 0  หรือทางไปรษณีย ตู  ปณ. 52 ปณจ. นนทบุรี  11000 )

โปรดอยาลืม …. ซ้ือยาแผนโบราณครั้งใดตองซ้ือจากรานขายยาที่มีใบอนุญาต
เทานั้น  และตรวจสอบฉลากใหรอบคอบกอนซื้อ  วายานั้นมีเลขทะเบียนตํารับยาท่ีถูกตอง

******************************************
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