
       แนพทาลีน (Naphthalene)

1. แนพทาลีนคืออะไร

แนพทาลีนหรือที่เรารูจักกันวา “ลูกเหม็น” เปนของ

แข็งหรือผลึกสีขาว  มีกล่ินแรง  ไมละลายนํ้า  ระเหิดหรือ

เปล่ียนสถานะจากของแข็งกลายเปนไอไดที่อุณหภูมิหอง 

แนพทาลีนเกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ  พบในถานหิน

นํ้ามันปโตรเลียม  และการเผาไหมของสารประกอบอินทรีย

เชน ไมและบุหรี่  ปจจุบันมีการผลิตแนพทาลีนเพื่อนําไปใช

ประโยชนตางๆ เชน ใชในการผลิตพลาสติกพีวีซี  เรซิน  สาร

ฟอกหนัง  สียอม  สารฆาแมลงคาบาริล  หรือนําไปใชโดย

ตรง เชน ลูกเหม็น     

2. ผลิตภัณฑที่ใชในบานเรือนชนิดใดบางที่มีแนพ
ทาลีนเปนสารออกฤทธิ์สําคัญ

แนพทาลีนถูกนํามาใชอยางกวางขวางในรูปของ

ลูกเหม็นสําหรับใสในตูเส้ือผาเพื่อปองกันแมลงกัดกินเสื้อผา  

หรือใชเพื่อดับกล่ินในหองน้ํา  ผลิตภัณฑเหลานี้มักจะมีแนพ

ทาลีนเปนสวนประกอบมากกวา  99% โดยน้ําหนัก  รูปแบบ

ของผลิตภัณฑมีทั้งชนิดกอน  ชนิดเม็ด  และชนิดผลึก

3. แนพทาลีนเขาสูส่ิงแวดลอมไดอยางไร

แนพทาลีนสามารถเขาสูส่ิงแวดลอมจากการใช

เปนลูกเหม็นหรือสารดับกล่ินตามบานเรือน   จากการเผา

ไหมเชื้อเพลิง  เครื่องยนต  ไม  หรือบุหรี่  จากการใชในโรง

งานอุตสาหกรรมและจากอุบัติเหตุร่ัวไหล  เนื่องจากแนพทา

ลีนสามารถระเหิดไดอยางรวดเร็ว  ดังนั้นเมื่อเขาสู

ส่ิงแวดลอมแนพทาลีนจึงอยูในรูปของไอระเหยในอากาศ

เปนสวนใหญ  ความชื้นและแสงแดดในอากาศสามารถทํา

ใหแนพทาลีนสลายตัว  ซึ่งโดยทั่วไปจะใชเวลาภายใน 1 วัน

แนพทาลีนเปนสารปนเปอนในอากาศที่พบบอยในบานเรือน

โดยเฉพาะบานที่มีคนสูบบุหรี่  และบานที่ใชลูกเหม็นหรือ

กอนดับกล่ิน
4. แนพทาลีนเขาสูรางกายเราไดอยางไร

แนพทาลีนสามารถเขาสูรางกายของเราไดจากการ

หายใจเอาอากาศที่ปนเปอนดวยแนพทาลีน  หรือจากไอ

ระเหยของแนพทาลีนจากเส้ือผาหรือผาหมที่มีการใชลูก

เหม็น  ซึ่งการหายใจนี้ถือเปนวิถีทางหลักของแนพทาลีนใน

การเขาสูรางกาย  นอกจากนี้เราอาจไดรับแนพทาลีนจาก

การสัมผัสทางผิวหนังโดยตรงหรือผานทางเสื้อผาหรือผาหม

ที่มีการใชลูกเหม็น  และจากการกินดวยความรูเทาไมถึง

การณหรือจากอุบัติเหตุเชน ในเด็ก  เมื่อเขาสูรางกายแนพ

ทาลีนจะถูกกําจัดที่ตับและขับออกทางปสสาวะ  โดยทั่วไป

จะใชเวลาในการขับออกจากรางกายภายใน 1 ถึง 3 วัน

5. แนพทาลีนมีอันตรายตอสุขภาพอยางไร

แนพทาลีนระคายเคืองตา  จมูก  คอ  และผิวหนัง

การไดรับแนพทาลีนในปริมาณมาก เชน จากการกินลูก

เหม็น  ทําใหเกิดอาการคลื่นไส  อาเจียน  ทองเดิน  มีเลือด

ออกในปสสาวะ  ผิวหนังซีดเหลือง  และอาจทําใหเสียชีวิต

ได  ดังนั้นเมื่อเกิดอาการพิษผูปวยจําเปนตองไดรับการรักษา

จากแพทยโดยดวน

หากไดรับแนพทาลีนในปริมาณมากเม็ดเลือดแดง

จะถูกทําลายทําใหเกิดภาวะโลหิตจางซึ่งจะพบในคนที่กิน

ลูกเหม็น  พบวาทารก  เด็ก  สตรีมีครรภ  คนที่มีระดับเม็ด

เลือดแดงต่ําหรือมีเอนไซมบางชนิดที่เกี่ยวของกับระบบหมุน

เวียนโลหิตต่ํามาแตกําเนิด เชน glucose-6-phosphate

dehydrogenase (G6PD) deficiency จะเกิดภาวะโลหิจาง
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ไดงายเมื่อไดรับแนพทาลีน  อาการเบื้องตนที่สามารถสังเกต

ไดหากเกิดภาวะโลหิตจาง คือ เหนื่อยลา  ไมอยากอาหาร

และผิวหนังซีด

แนพทาลีนที่ตกคางในรางกายของแมสามารถสง

ผานไปยังลูกผานทางรกและการเลี้ยงลูกดวยนมแม  มีราย

งานการพบภาวะโลหิตจางในลูกที่เกิดจากแมที่มีภาวะโลหิต

จางจากการไดรับแนพทาลีนในขณะตั้งครรภ  อยางไรก็ตาม

จากการศึกษาในสัตวทดลองไมพบหลักฐานยืนยันวาแนพ

ทาลีนมีผลตอพัฒนาการหรือเปนพิษตอทารกในครรภของ

แมที่ไดรับแนพทาลีนจากการกินในขณะตั้งครรภ

มีรายงานพบการเกิดตอกระจกหรือเลนสตาขุนใน

หนูและกระตายที่ไดรับแนพทาลีนในปริมาณมากจากการให

ทางปาก  แตไมมีหลักฐานยืนยันการเกิดตอกระจกในคน

จากการไดรับแนพทาลีน  นอกจากนี้ยังมีรายงานวาหนู

ทดลองที่ไดรับไอระเหยแนพทาลีนอยางตอเนื่องเปนระยะ

เวลา 2 ป  มีอาการระคายเคืองและอักเสบเรื้อรังที่จมูกและ

ปอด

นอกจากนี้ยังพบวาแนพทาลีนเพิ่มอุบัติการณการ

เกิดเนื้องอกและมะเร็งที่จมูกและปอดในหนูทดลองที่ไดรับ

แนพทาลีนทางการหายใจตอเนื่องเปนเวลานาน    แตไมพบ

หลักฐานยืนยันการเกิดมะเร็งในคน  หนวยงาน U.S.

Environmental Protection Agency (U.S. EPA), National

Toxicology Program (NTP, USA) และ International

Agency for Research on Cancer (IARC) จัดแนพทาลีน

เปนสารที่เปนไปไดที่จะกอใหเกิดมะเร็งในคน  ในขณะที่

American Conference of Governmental Industrial

Hygienists  (ACGIH)  จัดระดับความเปนอันตรายของแนพ

ทาลีนวาไมเปนสารกอมะเร็งในคน

6. มีวิธีใดบางที่เราจะลดความเสี่ยงการเกิดอันตราย
จากแนพทาลีนในผลิตภัณฑที่ใชในบานเรือน

ควรเก็บลูกเหม็นหรือกอนดับกล่ินใหพนมือเด็ก  เก็บในตูที่

ปดสนิทหรือในภาชนะที่ปดสนิทเพื่อปองกันการรั่วไหลของ

ไอระเหยของแนพทาลีนสูอากาศ  กอนจะใชเส้ือผาหรือผา

หมที่มีการใชลูกเหม็นเพื่อปองกันมดหรือแมลง  ใหนําออก

มาตากแดดหรือผ่ึงลมกอนเพื่อกําจัดกลิ่นและไอระเหยของ

แนพทาลีนที่ตกคางบนเสื้อผา  และควรซักอกีครั้งกอนที่จะ

ใชหรือสวมใส  หลีกเลี่ยงการใชลูกเหม็นกับเส้ือผาหรือผาหม

ของเด็กและทารก  ลดปริมาณการใชกอนดับกล่ินโดยไม

จําเปน

7. รัฐมีการกํากับดูแลการใชแนพทาลีนในผลิตภัณฑที่
ใชในบานเรือนหรือไม

ผลิตภัณฑที่ใชในบานเรือนที่มีแนพทาลีนเปนสาร

ออกฤทธิ์สําคัญจัดเปนวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตามพระราช

บัญญัติวัตถุอันตราย  พ.ศ. 2535  และอยูในการควบคุม

ของกลุมควบคุมวัตถุอันตราย  สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  ผูประกอบการตอง

ปฏิบัติตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด ฉลากตองแสดง

ชื่อและปริมาณสารสําคัญ  วิธีใช  คําเตือน  วิธีเก็บรักษา

อาการเกิดพิษ  วิธีแกพิษเบื้องตน  ชื่อที่ตั้งและหมายเลข

โทรศัพทของผูผลิต  นําเขา  หรือจัดจําหนาย  เปนตน  ผลิต

ภัณฑตองไมแตงสีหรือกล่ินที่อาจกอใหเกิดความเขาใจผิด

วาเปนอาหาร  ทั้งนี้เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภคใหไดรับ

ความปลอดภัยจากการใชผลิตภัณฑในรูปแบบและวิธีการใช

ที่ถูกตองเหมาะสม

ในตางประเทศมีการกํากับดูแลการใชแนพทาลีน

เชนเดียวกับในประเทศไทย  ประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศในกลุมยุโรปจัดแนพทาลีนเเปนสารอันตรายและ

สารอันตรายในน้ําและอากาศ   อยางไรก็ตามในปจจุบันยัง

ไมมีการจํากัดการใชหรือยกเลิกการใชแนพทาลีนในผลิต
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ภัณฑที่ใชในบานเรือนแตอยางใด  หนวยงาน U.S.

Occupational Safety and Health Administration

(U.S.OSHA) ซึ่งเปนหนวยงานที่กํากับดูแลดานอาชีว

อนามัยของสหรัฐอเมริกาไดกําหนดระดับความเขมขนของ

แนพทาลีนในอากาศโดยเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ซึ่งจะไมเปน

อันตรายตอสุขภาพคนงานไวที่ 10 ppm (10 สวนในลาน

สวนของอากาศ หรือประมาณ 52.4 มิลลิกรัมตอลูกบาศก

เมตร)  ในขณะที่ความเขมขนโดยเฉลี่ยของแนพทาลีนใน

อากาศที่ตรวจพบในบานเรือนในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศในเอเชียบางประเทศอยูในชวง 0.0003 – 0.0097

มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร  ซึ่งต่ํากวาคากําหนดดังกลาวอยู

ถึงหาพันเทาหรือมากกวา
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