
ความปลอดภัยของการใชสาร parabens ในเครื่องสําอาง

จากการที่มีขาวลงตีพิมพในหนังสือพิมพว าสาร parabens ใน
กับมะเร็งเตานมได นั้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดสืบ
คัญได  ดังนี้

1.     parabens เปนชื่อของสารในกลุม esters of p-hydroxyben
       ยับยั้ง จุลินทรียได  จึงนิยมใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑ
       อาหาร
2.    สาร parabens ที่นิยมใชกันมากในเครื่องสําอาง คือ methy
       และ butylparaben สวนใหญในเครื่องสําอางแตละตํารับ 
       ชนิด เพื่อใหสามารถยับยั้งจุลินทรียไดหลายกลุม
3.    ในประเทศตางๆส วนใหญอนุญาตใหใช parabens ในเคร
        ตางกันในรายละเอียด เชน

(1) ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา และญี่ปุน อนุญ
อัตราสวนสูงสุดที่ใหใช

(2) สหภาพยุโรป อนุญาตใหใชสารนี้ในเครื่องสําอา
 -  ถาใช ester เพียงชนิดเดียวใหใชไดในอัตราสวน

          กรด)        
      - ถาใช ester เพียงชนิดเดียวใหใชไดในอัตราสวน
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จะใชสาร parabens รวมกันหลาย

ื่องสําอางได โดยมีขอกําหนดแตก
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สูงสุด คือ 0.4 %(คํานวณในรูป

สูงสุด คือ 0.4 %(คํานวณในรูป
…/2



       -  ถาใช ester เพียงชนิดเดียวใหใชไดในอัตราสวนสูงสุด คือ 0.4 %(คํานวณในรูป
          กรด)
        - ถาใชesterรวมกันหลายชนิดใหใชไดในอัตราสวนสูงสุดคือ0.8% (คํานวณในรูป
           กรด)

- ในกรณีที่ใชสารนี้เพื่อวัตถุประสงคอ่ืน เช น ใชเปนสารยับยั้งแบคทีเรียในผลิต
    ภัณฑ  ระงับกลิ่นกายจะสามารถใชในความเขมขนสูงกว าที่กําหนดใหใชเพื่อ
    เปนสารกันเสียได     

(3) ตามกฎหมายไทยอนุญาตใหใชสารนี้เปนส วนผสมในเครื่องสําอางไดโดยมิได
        กําหนดอัตราสวนสูงสุดที่ใหใช แต ขณะนี้ประเทศไทยอยูระหว างปรับกฎระเบียบ
       ใหสอดคลองกับบทบัญญัติเครื่องสําอางอาเซียน โดยจะใชขอกําหนดในทํานอง
        เดียวกับสหภาพยุโรป

4.    จากการศึกษาวิจัยเมื่อ ค.ศ. 2004 ( Darbre, in the Journal of Applied Toxicology ) ราย
       งานวาตรวจพบ parabens ในกอนที่เต านม (breast tumors) และไดมีการวิเคราะหขอมูลใน
       ประเด็นที่ว าparabens ซ่ึงมีคุณสมบัติคลายฮอรโมนเอสโตรเจนอย างอ อนๆ อาจมีความเกี่ยว
       ของกับมะเร็งเตานม แตผลการศึกษาวิจัยไมอาจสรุปไดวา parabens เปนสาเหตุของมะเร็ง
        เตานม
5.    ในสหรัฐอเมริกา โดย US Food and Drug Administration ไดเผยแพรขอมูลว า  ถึงแม
        ฮอรโมนสเอสโตรเจนในรางกายจะมีความเกี่ยวของกับมะเร็งเตานม แต ขณะนี้ยังไมมีขอ
        มูลที่ช้ีชัดว าสารparabens ในเครื่องสําอางจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม ดังนั้น
        ผูบริโภคจงึยังไมควรวิตกกังวล ในเรื่องนี้จนเกินไป ผูประกอบธุรกิจยังคงใชสารนี้เปน
        สวนผสมในเครื่องสําอางได และทางหนวยงานจะติดตามขอมูลความปลอดภัยเร่ืองนี้อยาง
        ใกลชิด
6.     ในสหภาพยุโรป โดย The Scientific Committee on Consumer Products [SCCP] ได
         พิจารณาขอมูลความปลอดภัยของการใชสาร parabens ในเครื่องสําอาง และสรุปได
         วาเครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสารนี้มิไดเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม และเห็น
         ชอบใหใชขอกําหนดเกี่ยวกับการใชสารนี้ในเครื่องสําอางตามเดิม
7.      สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาได ติดตามขอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยของการใช

                       สารparabens และพบวาปจจุบันสารนี้ยังคงมีความปลอดภัยเมื่อนํามาใชเปนส วนผสมใน
                       เครื่องสําอาง
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