
ความรูเกี่ยวกับ Club Drug

กองควบคุมวัตถุเสพติด

Club Drug คืออะไร

Club Drugs เปนคําที่บัญญัติขึ้นโดยสถาบัน NIDA สหรัฐอเมริกา
ในยุโรปเรียกวา Party Drugs มีความหมายถึง ยาและสารเสพติดที่ใชใน
สถานบันเทิงที่มีการเตนรํา ซ่ึงประกอบดวยยาเสพติดจําพวก ยาอี (ecstacy)
 ยาเค (ketamine) ยาแอลเอสดี (LSD) ยาโรฮิปนอล (rohypnol) เปนตน
แตสําหรับประเทศไทย กลุมยา Club Drugs ที่ใชประกอบดวย ยาอี และ
ยาเค เปนสวนใหญ และ อ่ืนๆที่พบมีใชกันไดแก โคเคน (cocaine)
ไอซ (ice)  และซาแนกซ (xanax) ซ่ึงมีความแตกตางกับ Club Drugs ในตางประเทศ

ยาอี ใชแลวติดยาไดจริงหรือ
ยาอีจัดเปนยากระตุนประสาทที่ทําใหผูเสพมีอาการหลอนประสาทรวมดวย เสพโดยการกิน เหตุผลที่ตองการใช
ในสถานบันเทิงเนื่องจากเมื่อใชยาแลวผูเสพจะรูสึกพึงพอใจในตัวเอง มีอารมณรวม ชวยในการสื่อสาร และเพิ่ม
ความสามารถในการเขาสังคมกับผูอ่ืน จากการศึกษาพบวาประเทศในแถบยุโรปและอเมริกาไมมีผูติดยาอีเขามารับ
การบําบัดรักษาเพราะสวนใหญเสพสัปดาหละหนึ่งครั้ง ในวันหยุดสุดสัปดาหในงานเลี้ยงที่มีการเตนรํา แต
พฤติกรรมการเสพยาอีของวันรุนไทย นอกจากจะเสพยาอีในชวงวันศุกร เสารและอาทิตยแลว ยังมีการเสพในชวง
เทศกาลตางๆ เชนงานวันเกิด งานฉลองอื่นๆ ผูใหญในวัยทํางานบางคนเสพยาอีคร้ังละ 2-4 เม็ด การเสพยาอีใน
ปริมาณมากและเสพอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดภาวะติดยา บางรายมีอาการเบลอ เนื่องจากยามีผลตอรางกายและ
สมอง

การใชยาอี รวมกับยาเค เกิดอันตรายอยางไร
เคตามีนจัดเปนยาสลบ เปนยาที่ผลิตโดยถูกกฎหมายเพื่อใชในทางการแพทยมาเปนเวลานานหลายสิบป

แลว ในชวงหลังพบวามีการนํามาใชในทางที่ผิด โดยใชเพื่อความบันเทิงเพิ่มมากขึ้น และพบวาการใชยาเคตามีน
บอยๆ ทําใหเกิดการติดยาได สวนใหญผูเสพนิยมเสพคูกับยาอี จะออกฤทธิ์ทําใหรูสึกเมายามากขึ้น ผูเสพจะมี
อาการผิดปกติคือหัวใจเตนเร็ว ดวามดันโลหิตสูง สูญเสียความทรงจํา ควบคุมตัวเองไมได ประสาทหลอน
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อันตรายจากการใชโคเคนมีอะไรบาง

• การเสพโคเคนโดยวิธีสูดทางจมูกจะทําใหมีเลือดกําเดาออก และหากใชตอไปจะทําใหผนังจมูกทะลุ

• ถาใชโคเคนที่เรียกวาฟรีเบส นํามาเสพโดยวิธีสูบควัน แตถาหากฟรีเบสนั้นไมแหง
สนิทจากการตกตะกอนในอีเทอร เมื่อนํามาเผาไฟเพื่อสูบควันก็อาจเกิดเปลวไฟขึ้นมาใสหนาผูสูบได

• ผลึกโคเคนที่เรียกวาแคร็ก ใชสูบเชนกัน การสูบผลึกโคเคนจะมีฤทธิ์รุนแรงกวาและเขาสมองไดใน
เวลาเพียง 2-3 วินาที รวมทั้งมีฤทธิ์ทําใหเกิดการติดอยางรุนแรง บางรายที่เสพมากเกินไปอาจชัก เกร็ง เลือดออกในสมอง และหัว

ใจวายได

ไอซ ตางกับยาบา อยางไร
 ยาบา เปนเมทแอมเฟตามีนในรูปยาเม็ด สวนไอซอยูในรูปผลึกใส เปนเมทแอมเฟตามีนบริสุทธิ์ ไอซเมื่อ
โดนความรอนจะระเหิด คือเปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเปนไอ ดังนั้นจึงถูกนําไปเสพโดยการนําไปทําให
กลายเปนไอแลวสูดไอเขาปอดเปนสวนใหญ เมทแอมเฟตามีนมีฤทธิ์กระตุนประสาทอยางรุนแรง เมื่อเขาสูรางการ
แลวจะไปทําใหเกิดภาวะตื่นตัว และมีพละกําลังมากกวาปกติ มือจะส่ัน หัวใจเตนแรง มีความดันเลือดสูง อุณหภูมิ
รางกายจะสูงขึ้น หากเสพเขาไปปริมาณมากอุณหภูมิรางกายจะสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส ผูเสพอาจมีอาการชัก
เหมือนคนเปนโรคลมบาหมู จังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ ผูเสพอาจจะถึงกับสลบหมดสติ หรือเสียชีวิตได

ทําไมตองใชซาแนกซ  

ซาแนกซ (XANAX®) หรือ ที่มีช่ือสามัญวาอัลปราโซแลม (alprazolam) เปนยากลอมประสาทที่เขามามี
บทบาทในกลุมยาเสพติด club drugs พบวาการใชยาอีและยาเคจะออกฤทธิ์กระตุนประสาทมากจนเกิดความรูสึก
ไมสบาย นอนไมหลับ ทําใหตองใชยากลอมประสาทเพื่อลดแรงกระตุน ชวยใหรูสึกสบายใจ และสามารถนอน
หลับ เพื่อจะตื่นขึ้นมาใชชีวิตประจําวันที่ปกติ เชนเรียนหนังสือ หรือทํางานได ดังนั้นผูเสพยาอีและผูเสพยาเคสวน
ใหญจึงนิยมเสพยาอีและยาเคคูกับยาซาแนกซ แตปญหาที่พบคือหลังจากที่ใชยาซาแนกซไประยะหนึ่ง จะทําให
ผูเสพเกิดความหมกมุนอยูกับยาเสพติด และนําไปสูภาวะเสพติดคือผูเสพจะควบคุมตัวเองไมได ทําใหเกิดผล
กระทบโดยตรงตอการดําเนินชีวิต จะละเวนการทํากิจวตัรประจําวันที่ควรทําหรือจําเปนตองทํา

Club Drug กับโรคเอดสมีความสัมพันธกันอยางไร
มขีอมลูทีย่นืยนัไดวายาเสพตดิกบัโรคเอดสนัน้มคีวามสมัพนัธกนั โดยพบวา หลังจากเสพยามกัมกีจิกรรม

ทางเพศ ทัง้ทีแ่มวาจะมกีารปองกนัการตดิโรคจากเพศสมัพนัธโดยใชถุงยางอนามยั แตพบวารอยละ 95 ของผูเสพยาที่
ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยไมถูกตอง จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศ
สัมพันธ รวมทั้งการใชเข็มฉีดยารวมกันดวย
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