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Club Drug คืออะไร

Club Drugs เปนคําที่บัญญัติขึ้นโดยสถาบัน NIDA สหรัฐอเมริกา
ในยุโรปเรียกวา Party Drugs มีความหมายถึง ยาและสารเสพติดที่ใชใน
สถานบันเทิงที่มีการเตนรํา ซ่ึงประกอบดวยยาเสพติดจําพวก ยาอี (ecstacy)
 ยาเค (ketamine) ยาแอลเอสดี (LSD) ยาโรฮิปนอล (rohypnol) เปนตน
แตสําหรับประเทศไทย กลุมยา Club Drugs ที่ใชประกอบดวย ยาอี และ
ยาเค เปนสวนใหญ และ อ่ืนๆที่พบมีใชกันไดแก โคเคน (cocaine)
ไอซ (ice)  และซาแนกซ (xanax) ซ่ึงมีความแตกตางกับ Club Drugs ในตางประเทศ

ยาอี ใชแลวติดยาไดจริงหรือ
ยาอีจัดเปนยากระตุนประสาทที่ทําใหผูเสพมีอาการหลอนประสาทรวมดวย เสพโดยการกิน เหตุผลที่ตองการใช
ในสถานบันเทิงเนื่องจากเมื่อใชยาแลวผูเสพจะรูสึกพึงพอใจในตัวเอง มีอารมณรวม ชวยในการสื่อสาร และเพิ่ม
ความสามารถในการเขาสังคมกับผูอ่ืน จากการศึกษาพบวาประเทศในแถบยุโรปและอเมริกาไมมีผูติดยาอีเขามารับ
การบําบัดรักษาเพราะสวนใหญเสพสัปดาหละหนึ่งครั้ง ในวันหยุดสุดสัปดาหในงานเลี้ยงที่มีการเตนรํา แต
พฤติกรรมการเสพยาอีของวันรุนไทย นอกจากจะเสพยาอีในชวงวันศุกร เสารและอาทิตยแลว ยังมีการเสพในชวง
เทศกาลตางๆ เชนงานวันเกิด งานฉลองอื่นๆ ผูใหญในวัยทํางานบางคนเสพยาอีคร้ังละ 2-4 เม็ด การเสพยาอีใน
ปริมาณมากและเสพอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดภาวะติดยา บางรายมีอาการเบลอ เนื่องจากยามีผลตอรางกายและ
สมอง

การใชยาอี รวมกับยาเค เกิดอันตรายอยางไร
เคตามีนจัดเปนยาสลบ เปนยาที่ผลิตโดยถูกกฎหมายเพื่อใชในทางการแพทยมาเปนเวลานานหลายสิบป

แลว ในชวงหลังพบวามีการนํามาใชในทางที่ผิด โดยใชเพื่อความบันเทิงเพิ่มมากขึ้น และพบวาการใชยาเคตามีน
บอยๆ ทําใหเกิดการติดยาได สวนใหญผูเสพนิยมเสพคูกับยาอี จะออกฤทธิ์ทําใหรูสึกเมายามากขึ้น ผูเสพจะมี
อาการผิดปกติคือหัวใจเตนเร็ว ดวามดันโลหิตสูง สูญเสียความทรงจํา ควบคุมตัวเองไมได ประสาทหลอน
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อันตรายจากการใชโคเคนมีอะไรบาง

• การเสพโคเคนโดยวิธีสูดทางจมูกจะทําใหมีเลือดกําเดาออก และหากใชตอไปจะทําใหผนังจมูกทะลุ

• ถาใชโคเคนที่เรียกวาฟรีเบส นํามาเสพโดยวิธีสูบควัน แตถาหากฟรีเบสนั้นไมแหง
สนิทจากการตกตะกอนในอีเทอร เมื่อนํามาเผาไฟเพื่อสูบควันก็อาจเกิดเปลวไฟขึ้นมาใสหนาผูสูบได

• ผลึกโคเคนที่เรียกวาแคร็ก ใชสูบเชนกัน การสูบผลึกโคเคนจะมีฤทธิ์รุนแรงกวาและเขาสมองไดใน
เวลาเพียง 2-3 วินาที รวมทั้งมีฤทธิ์ทําใหเกิดการติดอยางรุนแรง บางรายที่เสพมากเกินไปอาจชัก เกร็ง เลือดออกในสมอง และหัว

ใจวายได

ไอซ ตางกับยาบา อยางไร
 ยาบา เปนเมทแอมเฟตามีนในรูปยาเม็ด สวนไอซอยูในรูปผลึกใส เปนเมทแอมเฟตามีนบริสุทธิ์ ไอซเมื่อ
โดนความรอนจะระเหิด คือเปลี่ยนสถานะจากของแข็งกลายเปนไอ ดังนั้นจึงถูกนําไปเสพโดยการนําไปทําให
กลายเปนไอแลวสูดไอเขาปอดเปนสวนใหญ เมทแอมเฟตามีนมีฤทธิ์กระตุนประสาทอยางรุนแรง เมื่อเขาสูรางการ
แลวจะไปทําใหเกิดภาวะตื่นตัว และมีพละกําลังมากกวาปกติ มือจะส่ัน หัวใจเตนแรง มีความดันเลือดสูง อุณหภูมิ
รางกายจะสูงขึ้น หากเสพเขาไปปริมาณมากอุณหภูมิรางกายจะสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส ผูเสพอาจมีอาการชัก
เหมือนคนเปนโรคลมบาหมู จังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ ผูเสพอาจจะถึงกับสลบหมดสติ หรือเสียชีวิตได

ทําไมตองใชซาแนกซ  

ซาแนกซ (XANAX®) หรือ ที่มีช่ือสามัญวาอัลปราโซแลม (alprazolam) เปนยากลอมประสาทที่เขามามี
บทบาทในกลุมยาเสพติด club drugs พบวาการใชยาอีและยาเคจะออกฤทธิ์กระตุนประสาทมากจนเกิดความรูสึก
ไมสบาย นอนไมหลับ ทําใหตองใชยากลอมประสาทเพื่อลดแรงกระตุน ชวยใหรูสึกสบายใจ และสามารถนอน
หลับ เพื่อจะตื่นขึ้นมาใชชีวิตประจําวันที่ปกติ เชนเรียนหนังสือ หรือทํางานได ดังนั้นผูเสพยาอีและผูเสพยาเคสวน
ใหญจึงนิยมเสพยาอีและยาเคคูกับยาซาแนกซ แตปญหาที่พบคือหลังจากที่ใชยาซาแนกซไประยะหนึ่ง จะทําให
ผูเสพเกิดความหมกมุนอยูกับยาเสพติด และนําไปสูภาวะเสพติดคือผูเสพจะควบคุมตัวเองไมได ทําใหเกิดผล
กระทบโดยตรงตอการดําเนินชีวิต จะละเวนการทํากิจวตัรประจําวันที่ควรทําหรือจําเปนตองทํา

Club Drug กับโรคเอดสมีความสัมพันธกันอยางไร
มขีอมลูทีย่นืยนัไดวายาเสพตดิกบัโรคเอดสนัน้มคีวามสมัพนัธกนั โดยพบวา หลังจากเสพยามกัมกีจิกรรม

ทางเพศ ทัง้ทีแ่มวาจะมกีารปองกนัการตดิโรคจากเพศสมัพนัธโดยใชถุงยางอนามยั แตพบวารอยละ 95 ของผูเสพยาที่
ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยไมถูกตอง จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศ
สัมพันธ รวมทั้งการใชเข็มฉีดยารวมกันดวย
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