
โฆษณาเครื่องสําอางทําใหหนาขาวใส

เนื่องจากความสวยงาม  หมายความรวมถึงผิวขาว  เนียน  สดใส   ประกอบกับเกิดการสรางกระแสให             
คนไทยนิยมวาตองผิวขาว จึงจะสวย          ดังนั้น   จึงมีเครื่องสําอางที่อางสรรพคุณวาทําใหผิวขาวขึ้น / Whitening 
(โดยเฉพาะผิวหนา)       แตกอนอื่น  ขอทําความขาใจเริ่มจากเรื่องสีผิวกันกอน

            >สีผิวเปนเรื่องธรรมชาติ   เปนกรรมพันธุของคนแตละเชื้อชาติ
            >การที่สีผิวดําคล้ําขึ้นกวาเดิม   สวนใหญเปนผลมาจาก เมื่อผิวกายสัมผัสกบัแสงแดด  รางกายมีกลไกสราง
เม็ดสีเมลานิน  เพื่อปองกันอันตรายจากรังสีอัลตราไวโอเล็ต[UV]จากแสงแดด  (ในประเทศไทยเปนเรื่องยากที่จะ
หลีกเลี่ยงแสงแดด)

            > เครื่องสําอางสามารถชวยใหผิวแลดูขาว(ตามธรรมชาติของแตละบุคคล) ไดโดย
                1. ผสมสารที่สามารถสะทอน/ดูดซับ รังสี UV  ทําใหรางกายไมสรางเม็ดสีมาก (ผิวไมดําคล้ํากวาเดิมหรือ
ขาวขึ้นกวาเดิมบางชั่วขณะ)
                2. ผสมสารกลุม AHAs( glycolic acid / lactic acid)  ซ่ึงจะชวยใหผิวช้ันนอกหลุดลอกออกไปเร็วข้ึน  ผิวที่
เกิดขึ้นใหมจะแลดูสดใสขึ้น   (เพราะชั้นขี้ไคลถูกลอกออกไป ผิวใหมจึงแลดูดี)

3. เปนตํารับประเภทแปงทาหนา /รองพื้น  เมื่อทาแลวจะเคลือบคลุมผิวใหแลดูเนียน เรียบและขาวขึ้น
 4.    ผสมสารอื่นๆ เชน อนุพันธของวิตามินซี (เชน Ascorbyl palmitate),Mulberry Extract, Bearberry 

Extract, arbutin เปนตน

            > เครื่องสําอางอันตราย   (ฉลากมักไมแจงแหลงผลิต/วันเดือนปที่ผลิต)    โฆษณาวาใชทาสิว ฝา  ทําใหหนา
ขาว  เห็นผลรวดเร็วทันใจ     สวนใหญพบวามีการลักลอบผสมสารหามใชในเครื่องสําอาง   ซ่ึงจะไปมีผลทําลาย
เซลสรางเม็ดสี   ทําใหผิวขาวขึ้นอยางรวดเร็ว  แตมีพิษรายสะสมในระยะยาว

> อย.กํากับดูแลการโฆษณาเครื่องสําอาง        โดยนําพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภคฯในดานการ
โฆษณามาใช     ซ่ึงพระราชบัญญัตินี้มีหลักการกํากับดูแลโฆษณาที่ไมเขมงวด   เชน     ไมตองขออนุญาตกอนทํา
การโฆษณา    / เจาหนาที่จะติดตามตรวจสอบโฆษณาที่เผยแพรแลว       วามีความถูกตอง เหมาะสมหรือไม  อยาง
ไร  และตองใหโอกาสผูประกอบธุรกิจไดช้ีแจง แสดงพยานหลักฐานเพื่อพิสูจนดวย       หากพิสูจนไมได จึงจะ
ดําเนินการตามกฎหมายตอไป

>เนื่องจากพบปญหาการโฆษณาเครื่องสําอางหลอกลวงผูบริโภควาเมื่อใชแลว   จะปรับเปลี่ยนสีผิวใหขาว
ขึ้นไดอยางรวดเร็ว     เมื่อวันจันทรที่  27  มีนาคม  2549    คณะกรรมการเครื่องสําอางไดมีมติเห็นชอบใหออกคําสั่ง
คณะกรรมการเครื่องสําอาง    เร่ือง  ขอความท่ีหามใชในการโฆษณาเครื่องสําอาง    มีสาระสําคัญ คือ  “ หามใชภาพ
หรือขอความโฆษณาเครื่องสําอางในทํานองวาสามารถทําใหสีผิวมีการเปล่ียนแปลง  หรือทําใหสีผิวขาวขึ้นมากกวา
หรือแตกตางจากสีผิวเดิมตามธรรมชาติ ”
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