
ผลิตภัณฑเสริมอาหารกับการเลือกซื้ออยางรูเทาทัน

จากกระแสบริโภคนิยมในปจจุบันสงผลใหสภาพความเปนอยูของคนในสังคมมีวิถีชีวิต
ที่เปลี่ยนไป การสรางสุขภาพที่ดีโดยการเลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน หรือการออกกําลังกายอยาง
เหมาะสมไดถูกมองขามและละเลยไป ดวยเหตุนี้ การสรางสุขภาพที่ดีดวยวิธีงาย ๆ จึงเขามามีบทบาท
มากยิ่งขึ้น ซึ่งตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่ใชกลยุทธการสงเสริมการตลาดโดย
เนนใหคนหันมาบริโภคเพื่อดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ดวยเหตุนี้คนสวนใหญจึงใหความสําคัญกับการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารมากกวาการดูแลสุขภาพดวยวิธีที่ถูกตอง

ความหมายของผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ( Dietary Supplement ) ตามประกาศกระทรวงสาธารณ

สุข ( ฉบับที่ 293 ) พ.ศ. 2548 เรื่องผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดใหความหมายไววา หมายถึง 
ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือ
สารอื่นเปนองคประกอบ อยูในรูปแบบเม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอื่น ซ่ึงมิ
ใชรูปแบบอาหารตามปกติ   ( Conventional foods )  สําหรับผูบริโภคที่คาดหวังประโยชน 
ทางดานสงเสริมสุขภาพ
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การควบคุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร
2.1   การขออนุญาตผลิต จําหนาย หรือ

ตามประกาศกระทรวงฯ ฉ
อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตร

         ซึ่งการขออนุญาตฉลากตองดําเนินกา
 ยื่นจดทะเบียนอาหาร สําหรับ
 ยื่นขออนุญาตใชฉลาก สําหร
 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอง

293 กําหนดไว

ดังนั้น ผูประสงคผลิตหรือ
จําหนายในลักษณะการขายตรงนั้น
วาผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอก
เปนจริงจึงจะอนุญาตใหจําหนายได

โดยการแสดงฉลากของ
ขอความเปนภาษาไทย แตจะม
รายละเอียดที่สําคัญ เชน

   ชื่ออาหาร โดยมีคําวา “ผลิตภ
   เลขสารบบอาหารภายใตเค
   ชื่อและที่ต้ังของผูผลิตหรือ
   ปริมาณของผลิตภัณฑเสริมอ
  ชื่อและปริมาณของสวนประก

การกลาวอางสรรพคุณ คุณป
   คําแนะนําในการใช
   คําแนะนําในการเก็บรักษา (ถ
   ที่สําคัญที่สุด วันเดือนและ
 นอกจากนั้น ตองมีการแสดง

หรือ “แตงกลิ่นธรรมชาติ” ถา
-2-
นําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหาร
บับที่ 293 ไดกําหนดใหผลิตภัณฑเสริมอาหารเปน
ฐาน และฉลากตองไดรับอนุญาตกอนนําไปใช
ร ดังนี้
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผลิตเพื่อจําหนายในการสงออก
ับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบที่สําคัญ
มีคุณภาพหรือมาตรฐานตามประกาศกระทรวงฯ ฉบับที่ 

นําเขาผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อจําหนายตามรานคา หรือ
 ตองมาขออนุญาตตอ อย.กอน เมื่อเจาหนาที่ตรวจสอบ
ารบริโภคตลอดจนมีการแสดงฉลากที่ถูกตองตรงกับความ


ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จําหนายตอผูบริโภค ตองมี
ีภาษาตางประเทศดวยก็ได และตองมีขอความแสดง

ัณฑเสริมอาหาร”
รื่องหมาย อย.
ผูนําเขา
าหารที่บรรจุ
อบสําคัญของผลิตภัณฑเสริมอาหาร และสวนประกอบที่มี
ระโยชน ในฉลากของผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ามี)
ปที่หมดอายุการบริโภค
รายละเอียดขอความ “ใชวัตถุกันเสีย”, “เจือสีธรรมชาติ” 
มีการใช
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 คําเตือนการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร

2.2   การโฆษณา
การโฆษณา สรรพคุณ คุณประโยชน คุณภาพของผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ

ประโยชนทางการคา ผานทางโทรทัศน วิทยุ วารสาร แผนพับ หรือดวยวิธีขายตรง ผานสื่อเผย
แพรตาง ๆ อาทิ คูมือสินคา เอกสารประกอบการขาย อินเตอรเน็ต ฯลฯ ถาเผยแพรเฉพาะทอง
ถิ่นหรือจังหวัด สามารถยื่นขออนุญาตไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนั้น ๆ แตหากเผยแพร
ทั่วประเทศจําเปนตองขออนุญาตตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอีกครั้งกอนจึงจะ
เผยแพรได

ปญหาที่พบ
 การขายตรง ผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญมักพบในรูปแบบการโฆษณาขายตรง โดย

ทําการโฆษณาสรรพคุณของผลิตภัณฑในลักษณะหลอกลวง เพื่อทําใหผูบริโภคเขาใจวา 
การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นทําใหสุขภาพรางกายดีข้ึนได หรือทําการโฆษณา
โดยกลาวอางคุณคาทางโภชนาการเพียงเพื่อสงเสริมการขาย

 โฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยไมขออนุญาต ซึ่งทําการโฆษณาสรรพคุณหรือคุณ
ประโยชนของผลิตภัณฑผานสื่อตาง ๆ โดยยังไมไดรับอนุญาตตามพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522

 การโฆษณาโออวดเกินจริง เนื่องจากผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญจะมีรูปแบบและ
สวนผสมที่ใกลเคียงกับผลิตภัณฑยา ทําใหผูบริโภคอาจเกิดความสับสน ดวยเหตุนี้เอง ผู
ประกอบการบางรายใชเปนจุดขาย แสดงคุณสมบัติในทางยาวาชวยรักษาโรคตาง ๆ ได 
หรือใชโฆษณาเปนอาหารที่สามารถควบคุมน้ําหนักได ทําใหผูบริโภคบางคนหลงเชื่อ และ
ซื้อมาบริโภคเปนจํานวนมาก

บทลงโทษ
 ผูใดโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารอันเปนเท็จ ตองระวางโทษจํา

คุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
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 ผูใดประสงคจะโฆษณาคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหารทางสื่อเผยแพร
ตาง ๆ อาทิ โทรทัศน วิทยุ ส่ิงพิมพ ฯลฯ หรือดวยวิธีอ่ืนใดเพื่อประโยชนทางการคา ตองนํา
เสียง ภาพ หรือขอความที่โฆษณานั้นใหผูอนุญาตตรวจพิจารณากอน เมื่อไดรับอนุญาต
แลวจึงจะโฆษณาได หากฝาฝนตองระวางโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท

 เพื่อพิทักษประโยชนและความปลอดภัยของผูบริโภค ใหผูอนุญาตมีอํานาจสั่งเปนหนังสือ
อยางใดอยางหนึ่ง โดยใหผูโฆษณาปฏิบัติ ดังนี้

- ระงับการโฆษณาที่ไมไดรับอนุญาต
- ระงับการโฆษณาที่คณะกรรมการเห็นวาไมมีคุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพคุณ

ตามที่โฆษณา
หากฝาฝนคําสั่งของผูอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 
บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และใหปรับเปนรายวันอีกวันละไมนอยกวา 500 บาท แตไมเกิน 
1,000 บาท ตลอดเวลาที่ไมปฏิบัติตามคําสั่งดังกลาว

ขอแนะนําการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางรูเทาทัน
 ผูบริโภคควรจําไวเสมอวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนเพียงผลิตภัณฑที่ใชรับประทาน

นอกเหนือจากการรับประทานอาหารปกติ ถึงแมวารูปลักษณของผลิตภัณฑเสริม
อาหารจะใกลเคียงกับผลิตภัณฑยา แตไมใชผลิตภัณฑยา ดังนั้น จึงไมสามารถรักษา
หรือบรรเทาโรคใด ๆ ได

 ดูเลขสารบบอาหาร ซึ่งผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับเลขสารบบอาหารภายใตเครื่อง
หมาย อย. แสดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑดังกลาวมีสถานที่ผลิต ทั้งผูผลิตภายในประเทศและ
ตางประเทศมีหลักเกณฑวิธีการผลิตที่ดี และสูตรสวนประกอบที่ใชในการผลิตนั้นมีความ
ปลอดภัย

 อยางไรก็ตามกอนตัดสินใจซื้อ นอกจากดูเลขสารบบอาหารบนผลิตภัณฑแลวควร
สังเกตขอมูลบนฉลากอาหาร โดยเฉพาะวันเดือนปที่หมดอายุ และควรทําการเปรียบ
เทียบขอมูลโฆษณาที่ไดรับกับฉลากที่แสดงขอมูลของผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดง
สรรพคุณนอกเหนือจากฉลาก ควรหลีกเลี่ยง
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ขอแนะนําสําหรับการสรางสุขภาพที่ดีใหแกรางกายและจิตใจ
ตามหลักการแพทยนั้น รางกายจะแข็งแรงไดสามารถปฏิบัติดวยวิธีงาย ๆ เชน
 รับประทานอาหารหลัก ใหครบ 5 หมู การลดความอวนสามารถทําไดดวยการเลือกรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสม และในปริมาณที่พอเหมาะ รวมถึงควรรับประทานอาหารให
เปนเวลา อยารับประทานจุบจิบ

 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ซ้ําซาก จําเจ เพราะอาจไดรับสารอาหารในปริมาณที่ไม
เพียงพอ และอาจกอใหเกิดการสะสมของสารพิษในอาหารที่รับประทานเขาไปได

 ควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล รวมถึงหลีกเลี่ยง
สารเสพติดทุกชนิด

 ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
 นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ อยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง
 ทําจิตใจใหสดชื่น แจมใส เบิกบาน หรือนั่งสมาธิเพื่อชวยใหจิตใจสงบ
 เมื่อมีอาการเจ็บปวย ควรพบแพทย

ถาผูบริโภคสามารถปฏิบัติตามขอแนะนําขางตนก็จะสามารถชวยสรางสุขภาพ
ที่ดีใหกับรางกายและจิตใจไดอยางงายดาย โดยไมตองบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
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