
 ระวัง !  ซูดานเรด ( Sudan Red )

นิรัตน  เตียสุวรรณ
ผูอํานวยการกองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค

ในชวงเดือนกุมภาพันธ 2550 มีขาวพบการใชซูดานเรดในลิปสติก 5 ยี่หอของจีน กอน
หนานั้นเราก็คงเคยไดยินขาวที่ทางยุโรปสั่งหามนําเขาพริกปนจากอินเดีย เนื่องจากพบมีซูดานเรด
อยู ซูดานเรดคืออะไร ทําไมทุกประเทศถึงกลัวกันนัก

ซูดานเรด ( Sudan Red ) ก็คือสียอมในตระกูลซูดาน มีต้ังแตซูดาน 1 จนถึงซู
ดาน 4 ซูดาน 1 จะมีสีแดง เขาจึงเรียกวาซูดานเรด มีการใชในอุตสาหกรรม เชน เปนสีที่
ผสมในพลาสติก ยาขัดพื้น ยาขัดรองเทา เปนตน แตเนื่องจากมีคุณสมบัติที่มีสีสดใส ติด
ทนนาน เลยมีการลักลอบเอามาผสมอาหาร เชน ซอส พริกปน และยังมีการนํามาใชผสม
ในเครื่องสําอาง เชน ลิปสติก ดังที่เปนขาว

ซูดานเรดอันตรายอยางไร

ไมวาจะเปนซูดาน 1 ถึง 4 ก็เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็งทั้งนั้น จากการวิจัยพบ
วาเมื่อเรากินสีซูดานเขาไป  มันจะแตกตัวเปนเอมีน (amine) ซ่ึงเอมีนบางตัวถูกจัดเปน
สารกอมะเร็ง หนวยงานนานาชาติดานการวิจัยเกี่ยวกับมะเร็งระบุวาซูดานเรดอาจมีผล
ตอการทําลาย DNA ซ่ึงการทําลายดังกลาวสามารถสงผลใหเกิดเนื้องอกที่รายแรง 
(malignant tumors) ได แตไมจําเปนที่ความเสียหายของ DNA จะกอใหเกิดเซลลมะเร็ง
เสมอไป
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อยางไรก็ตาม การศึกษาในหนูตัวเล็ก  พบความเชื่อมโยงระหวางขนาดของซูดานเรด
ที่ไดรับกับการเกิดตุมเนื้องอกเล็ก ๆ ในตับ  ซึ่งจะพัฒนาจนเปนมะเร็งได  การทดลองในหนูตัวโต 
พบวามีการเกิดโรคเม็ดโลหิตขาวมาก (leukemia) และมะเร็งที่มีตอมน้ําเหลือง (lymphomas)
มากขึ้น

ถึงแมไมไดรับประทานซูดานเรดเขาไป แตการที่สูดดม หรือสัมผัสกับผิวหนัง
เชน การลักลอบผสมในลิปสติก ก็อาจทําใหผิวหนังมีการแพไดงายขึ้น

การที่หนวยงานตาง ๆ ออกมาควบคุม มิใหมีการใชซูดานเรดในอาหาร และ
เครื่องสําอาง จึงเปนเรื่องของการคุมครองผูบริโภคอยางแทจริง เราเองในฐานะผูบริโภค
คงไมอาจแยกแยะไดวาผลิตภัณฑนั้นใชสีอะไร ถูกตองหรือไม แตเราสามารถสังเกตความ
นาเชื่อถือของผลิตภัณฑนั้นได จาก

    ฉลาก หากไมมีฉลากภาษาไทย ก็ไมควรไปเสี่ยง
 สภาพของภาชนะบรรจุ หากไมคอยพิถีพิถันเรื่องการออกแบบและคุณ

ภาพของวัสดุ ก็ควรหลีกเลี่ยง
 ลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ โดยเฉพาะอาหาร หากอาหารนั้นมีสีสดผิด

ปกติ ก็ไมควรซ้ือมารับประทาน
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