
ถาม – ตอบเกี่ยวกับน้ําด่ืมคลอโรฟลล

กองควบคุมอาหาร

1. ถาม   น้ําด่ืมคลอโรฟลลที่ อย. อนุญาตเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร  มีความปลอดภัย
            ในการบริโภคมากนอยเพียงใด หากนําไปด่ืมแทนน้ํา
     ตอบ   ผลิตภณัฑเสริมอาหารคลอโรฟลลทีอ่นญุาต ตามคาํแนะนาํในการบรโิภคตอคร้ังตอวัน
               มปีริมาณคลอโรฟลล 32.028 มลิลิกรัม ดังนั้นเมื่อบริโภคตามคําแนะนําใหบริโภคตอ
               หนึ่งวนั กํากับไวในฉลากของผลิตภัณฑถือวาปลอดภัย แตในกรณีที่มีการบริโภค
               ผลิตภัณฑดังกลาวแทนน้ํานั้นเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเพราะมีขอแนะนําการบริโภคไวที่
               ฉลากอยูแลว จากขอมูลการประเมินความปลอดภัยโดย JECFA  ( Joint Food and
               Agriculture Organization / World Health Organization   ( FAO / WHO )  Expert
               Committee on Food Additive )  ไดมีการประเมินคาความปลอดภัยที่ยอมรับได
               จากการบริโภคในแตละวันตลอดชีวิต ( Acceptable daily intake ;  ADI ) ของ
               Sodium copper chlorophyllin สําหรับคนที่น้ําหนักตัว 60 กิโลกรัม เทากับ 450
               มิลลิกรัม / คน / วัน ซึ่งปริมาณดังกลาวจะไมกอใหเกิดผลขางเคียงหรือเปนอันตรายตอ
               สุขภาพแตอยางใด  แตในกรณีที่ผูบริโภคมีการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาวในปริมาณที่สูง
               ควรคํานึงถึงขอมูลการประเมินความปลอดภัยดังกลาวดวย

2. ถาม   การโฆษณาสรรพคุณตางๆ ทางอินเทอรเน็ตวาสามารถรักษาโรคตางๆ ได
            ดําเนินการอยางไร
    ตอบ   การโฆษณาสรรพคุณตางๆ  ของผลิตภัณฑเสริมอาหารทางวิทยุกระจายเสียง
              วิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ ภาพยนตร หรือทางหนังสือพิมพ หรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ หรือดวย
              วิธีอ่ืนใด เพื่อประโยชนทางการคา ซึ่งรวมถึงอินเทอรเน็ต จําเปนจะตองไดรับอนุญาต
              กอนจึงโฆษณาได โดยผูใดไมปฏิบัติตามถือวาฝาฝนมาตรา 40 และ 41
              แนวทางในการกํากับดูแลโฆษณาเพื่อพิทักษประโยชนและความปลอดภัยของ
              ผูบริโภค นั้นแบงได 3 สวน คือ

1. การกํากับดูแลการโฆษณากอนออกสูทองตลาด
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2. การกํากับดูแลการโฆษณ
3. การเฝาระวังการโฆษณา

 ซึ่งปจจุบันบทลงโทษในการ
( ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 
คุณประโยชน คุณภาพ หรือสรรพค
เกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร แล
คุณภาพ หรือสรรพคุณของอาหาร 
ภาพยนตร หรือทางหนังสือพิมพ ห
ทางการคา ตองนําเสียง ภาพ ภาพ
พิจารณากอน เมื่อไดรับอนุญาตแล
จําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกิน
มาตรา 41 นี้ ตองระวางโทษปรับไม
การโฆษณาโดยไมไดรับอนุญาตซึ่ง
ระหวางการปรับปรุงแกไขบทลงโทษ

ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมอาห
หลักฐานทางวิทยาศาสตรที่เชื่อถือ
การโฆษณาสรรพคุณตางๆ ทางอิน
ควรดูเฉพาะขอมูลที่ระบุในฉลากผล

3. ถาม   ขอแนะนําที่ถูกตองในการบรโิภ
    ตอบ   ควรบริโภคตามคําแนะนําที่ระบุไว
               ตรวจสอบความปลอดภัยตามขอม
               แตอยางไรก็ตาม ควรอานฉลากให
               ผลิตภัณฑทุกชนิด

4. ถาม   ปริมาณที่ปลอดภัยในการบริโภ
    ตอบ   ปริมาณที่บริโภคนั้นควรยึดจากคํา
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าหลังออกสูทองตลาด

ฝาฝนการโฆษณานั้นมีโทษเพียงเล็กนอย
2522 มาตรา 40 โดยหามมิใหผูใดโฆษณา
ุณของอาหารอันเปนเท็จ หรือเปนการหลอกลวงให
ะมาตรา 41 ผูใดประสงคจะโฆษณาคุณประโยชน
ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ทางฉายภาพ
รือส่ิงพิมพอ่ืนๆ หรือดวยวิธีอ่ืนใด เพื่อประโยชน
ยนตร หรือขอความดังกลาวนั้นใหผูอนุญาตตรวจ
วจึงโฆษณาได ผูใดฝาผืนมาตรา 40 ตองระวางโทษ
สามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และผูใดฝาฝน
เกิน 5,000 บาท )  จึงทําใหเกิดปญหาการฝาฝน
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําลังอยู
ใหมีความเหมาะสมตามสถานการณปจจุบัน
ารไมอนุญาตใหมีการกลาวอาง  ( Claim )  เวนจากมี
ได ซึ่งปจจุบันยังไมมีหลักฐานฯที่นาเชื่อถือ
เทอรเน็ต มักจะเปนการโฆษณาเกินจริง ผูบริโภค
ิตภัณฑที่รับอนุญาตเทานั้น

คผลิตภัณฑดังกลาว
ที่ฉลากของผลิตภัณฑ  เพราะไดผานการประเมิน
ูลทางวิทยาศาสตรที่มีสนับสนุนอยู ณ ชวงเวลานั้น
ครบถวนและทําความเขาใจในคําแนะนํากอนใช

คและกลุมผูบริโภคที่เหมาะสม
แนะนําที่ควรบริโภคบนฉลากผลิตภัณฑที่ไดรับ
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อนุญาตแลว และผูบริโภค ไดแก กลุม
หลีกเลี่ยงการรับประทานผลิตภัณฑด
รับประทาน เนื่องจากขณะนี้ไมมีขอมูล
US FDA วาปกติรางกายตองการคลอ
สารดังกลาวมิไดจัดเปนสารอาหาร

             ถึงแมวายังไมมีรายงานการเกิด
   วิจารณญาณในการตัดสินใจวามีควา
   เพราะคลอโรฟลลก็พบไดในอาหารปร
              ถาหากในแตละวันเราไดรับสา

               ความจําเปนตองไดรับผลิตภัณฑเสริม
               อาจทําใหเราไดรับอันตรายจากการบ
               ผูบริโภคจึงตองพิจารณาความจําเปน
               ประโยชนที่ไดรับจากผลิตภัณฑกับเงิน
               สารอาหารจากอาหารหลักที่รับประทา
               หลากหลายถูกสัดสวน ครบทุกหมู  เช
               และเกลือแร รวมถึงคลอโรฟลลที่มาพ

เพื่อสุขภาพที่ดีทําใหเรามีสุขภา
ควรยึดหลัก 5 อ. ซึ่งประกอบดวย อาห
กับสภาพรางกาย อารมณแจมใส อโรค
เสพยาเสพติด อนามัยชุมชน ส่ิงแวดล

             สวนสาธารณรื่นรม รณรงคปองกันกําจ
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เด็ก สตรีมีครรภ และหญิงใหนมบุตรที่ควร
ังกลาว รวมถึงผูปวยควรปรึกษาแพทยกอน
ความตองการปริมาณสารดังกลาว แมแตจาก
โรฟลลในปริมาณเทาใดตอวัน เนื่องจากขณะนี้

พิษที่รุนแรงของคลอโรฟลลก็ตาม แตควรใช
มจําเปนหรือไมที่จะตองใชคลอโรฟลล
ะเภทผักใบเขียวตางๆ และผลไมบางชนิดอยูแลว
รอาหารครบ 5 หมูครบถวนเพียงพอก็ไมมี
อาหาร  เนื่องจากการรับประทานสารสกัดเขมขน
ริโภคสารนั้นในปริมาณมากเกินไปได   ดังนั้น
ในการบริโภค   พิจารณาความเหมาะสม
ที่ตองเสียไป เพราะตามปกติ เราสามารถไดรับ
นประจําวัน หากรับประทานอาหารให
น การรับประทานผักสด ก็จะไดคุณคาทั้งวิตามิน
รอมกับความอรอยในราคาที่ถูกกวา
พที่แข็งแรงรวมทั้งสามารถปองกันโรคภัยไขเจ็บ
ารถูกสัดสวนครบ 5 หมู ออกกําลังกายเหมาะสม
ยา หลีกเลี่ยงโรคที่เกิดจากสิ่งเสพติดฯ สุรา บุหร่ี
อมที่ไมเปนพิษ เชน บานนาอยู ตลาดนาซื้อ
ัดแหลงเพาะพันธุโรค
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บับที่ 293 ) เร่ืองผลิตภัณฑเสริมอาหาร พ.ศ. 2548.
มมือบริการเภสัชสนเทศ ) “ มีการใช Chlorophyll.

h/Question.asp?ID=4053&gid=3
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