
น้ําดื่มคลอโรฟลล…คืออะไร ?
            นางมาลี จิรวงศศรี
   นางสาวศศิธร ศรีษะทาตุ

                                                                                                กองควบคุมอาหาร

    1.  ถาม    สารคลอโรฟลลมีประโยชนตอรางกายอยางไร  รางกายสามารถสรางขึ้นเองไดหรือไม
               ตอบ    คลอโรฟลลเปน  pigment  ที่พบในพืชที่มีสีเขียว และใชในการสังเคราะห   แสงของพืช
                      ซึ่งรางกายไมสามารถสรางคลอโรฟลลได และปจจุบันยังไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรยืนยัน
                           ชัดเจนที่เชื่อถือไดวาคลอโรฟลลมีประโยชนตอรางกายอยางไร

  2.  ถาม    น้ําคลอโรฟลลจัดเปนอาหารประเภทใด มีวางจํานายในทองตลาดในรูปแบบใดบาง
  ตอบ   น้ําคลอโรฟลลทําจากพืชผักที่มีสีเขียว เชน สาหราย อัลฟาฟา โดยปจจุบัน

                กองควบคุมอาหารไดอนุญาตใหใชคลอโรฟลลในอาหาร 4 ประเภท
                  ( 1 )  วัตถุเจือปนอาหาร โดยใชเปนสีผสมอาหาร

      ( 2 )   สวนประกอบในหมากฝรั่งและลูกอม
      ( 3 )   เครื่องดื่ม
      ( 4 )   ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ( มีจํานายในรูปผง แคปซูล และน้ํา )

                           ดังนัน้ การจะจดัน้าํคลอโรฟลลเปนอาหารประเภทใดนัน้ตองดูวตัถปุระสงคการบรโิภค
                     และปรมิาณ การใช  ซ่ึงคลอโรฟลลทีใ่ชในอาหารทัง้  4  ประเภท   ตองมคุีณภาพมาตรฐาน
                     และปรมิาณการใชตามทีก่าํหนดในประกาศ ฯ  เฉพาะเรือ่งนัน้ ๆ

3.   ถาม     ตองขออนุญาต อย. อยางไร สวนไหนบาง
      ตอบ    การกํากับดูแลผลิตภัณฑจะตองขออนุญาตทั้งสวนของสถานที่และผลิตภัณฑ การขออนุญาต
                    ผลิตภัณฑข้ึนอยูกับวาผลิตภัณฑคลอโรฟลลดังกลาวจัดเปนผลิตภัณฑชนิดใด ก็ตองปฏิบัติ
                    ตามขอกาํหนดนัน้  ๆ โดยสามารถศกึษาขอมลูเพิม่เตมิไดจากเวบ็ไซตกองควบคมุอาหาร  สํานกังาน
                         คณะกรรมการอาหารและยา  ( www.fda.moph.go.th )  หรือสอบถามไดที่ โทร. 0 2590 7421
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4.   ถาม    มีความจําเปนที่ตองดื่มน้ําคลอโรฟลล
ตอบ   ปจจุบันยังไมมีขอมูล ( evidence ) แ

     ความจําเปนตอรางกายอยางไร เนื่อง
     จากผูเชี่ยวชาญ จากขอมูลการประเม
     and Agriculture Organization / Wo
     Expert Committee on Food Additiv
     จากการบริโภคในแตละวันตลอดชีวิต
     copper chlorophyllin  สําหรับคนที่น
     ซึ่งปริมาณดังกลาวจะไมกอใหเกิดผล
     ซ่ึงปกติรางกายจะ ไดรับคลอโรฟล
    ผักใบเขียว ดังนั้นการบริโภคผลิตภ
     ตามคําแนะนาํทีร่ะบไุวบนฉลาก แต
    ในปริมาณที่สูงควรคํานึงถึงขอมูลก

สําหรับการดูแลตนเอง เพื่อทํา
                 โรคภัยไขเจ็บควรยึดหลัก 5 อ. ซึ่งปร

     - อาหารถูกสัดสวนครบ 5 หม
- ออกกําลังกายเหมาะสมก
- อารมณแจมใส
- อโรคยาหลีกเลี่ยงโรคที่เกิด
- อนามัยชุมชน ส่ิงแวดลอม
   ร่ืนรมย รณรงคปองกันกําจ

5.   ถาม    คลอโรฟลลมีประโยชนหรือไม อย
                  ตามโฆษณาหรือไม
    ตอบ    ขณะนี้ยังไมมีขอมูลวิทยาศาสตรท
              ในทางการแพทย
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หรือไม, มีอันตรายตอรางกายหรือไม / อยางไร
นชัดวา คลอโรฟลลมีประโยชน  หรือมี
จากคลอโรฟลลมิไดจัดเปนสารอาหาร แตมีขอมูล
ินความปลอดภัยโดย JECFA ( Joint Food
rld Health Organization ( FAO / WHO )
e )  ไดมีการประเมินคาความปลอดภัยที่ยอมรับได

  ( Acceptable daily intake ; ADI )  ของ  Sodium
้ําหนักตัว 60 กิโลกรัม เทากับ 450 มิลลิกรัม / คน / วัน
ขางเคียงหรือเปนอันตรายตอสุขภาพแตอยางใด
ลวันละประมาณ 5 มิลลิกรัม  จากการบริโภค
ัณฑเสริมอาหารชนดิคลอโรฟลลทีอ่นญุาตควรบรโิภค
ในกรณีที่ผูบริโภคมีการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาว
ารประเมินความปลอดภัยดังกลาวดวย

ใหมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงรวมทั้งสามารถปองกัน
ะกอบดวย
ู
ับสภาพรางกาย

จากสิ่งเสพติด สุรา บุหร่ี เสพยาเสพติด
ที่ไมเปนพิษ เชน บานนาอยู ตลาดนาซื้อ สวนสาธารณะ
ัดแหลงเพาะพันธุโรค

างไร / มีผลทางการแพทย หรืองานวิจัยรองรับยืนยัน

ี่ชัดเจนที่สามารถบงบอกถึงประโยชนของคลอโรฟลล
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6.   ถาม    ปญหาที่พบคืออะไร....กฎหมายควบ
     ตอบ    ปญหาที่พบคือ การโฆษณาสรรพคุณ
                  หลอกลวงถึงสรรพคุณ คุณประโยชน
                  ทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน
                  อ่ืนๆ หรือดวยวิธีอ่ืนใด เพื่อประโยชน
                  จําเปนจะตองไดรับอนุญาตกอนจึงจ
                  และ 41 แหงพระราชบัญญัติอาหาร 
                  เกินสามป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบ
                  ตองระวางโทษปรับไมเกินหาพันบาท

7.   ถาม    ขอแนะนําการเลือกซื้อ เลือกบริโภค
     ตอบ   หากทานเปนผูหนึ่งที่กําลังตัดสินใจว
                  ตอไปนี้ประกอบการตัดสินใจ

1.  ผลิตภัณฑเสริมอ
               สารอาหารครบ 5 หมูครบถวนเพียง
                  เนื่องจากการรับประทานสารสกัดเข
                  ปริมาณมากเกินไปได

2. ผลิตภัณฑเสริมอ
               ยึดหลักที่วาผลิตภัณฑเสริมอาหารม
                  รักษา และคุณคาผลิตภัณฑอาจไมช
                  มายังสายดวน อย. 1556 หรือสอบถ
                  ผูบริโภคเขาใจผิดวา สามารถปองกัน

3. ผลิตภัณฑเสริมอา
                  สวนใหญจะไดมาจากธรรมชาติ แตอ
                  ได  ซึ่งกรณีที่มีผลขางเคียงจะตองมีค
                  ผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดน้ํามันปล
                 ระวังในผูที่เลือดแข็งตัวชา หรือผูที่ใช
                 อาจเกดิจากความไมปลอดภัยของผล
                 โลหะหนัก

                           
- 3 -
คุมลงโทษอยางไร
 คุณประโยชนตางๆ ของผลิตภัณฑเกินจริง หรือเปนการ
 ซึ่งมีการกลาวอางในการบําบัด รักษา  โดยโฆษณาผาน
  ทางฉายภาพ ภาพยนตร  ทางหนังสือพิมพ หรือส่ิงพิมพ
ทางการคา ซึ่งรวมถึงอินเตอรเน็ต ซึ่งการโฆษณาดังกลาว
ะโฆษณาได  โดยผูใดไมปฏิบัติตามถือวาฝาฝนมาตรา 40
พ.ศ. 2522 ผูใดฝาผืนมาตรา 40 ตองระวางโทษจําคุกไม
าท หรือทั้งจําทั้งปรับ และผูใดฝาฝนมาตรา 41 นี้
 )

าจะใชหรือไมใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ลองพิจารณาหัวขอ

าหารจําเปนหรือไม ?   ถาหากในแตละวันเราไดรับ
พอก็ไมมีความจําเปนตองไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
มขน  อาจทําใหเราไดรับอันตรายจากการบริโภคสารนั้นใน

าหารมีประโยชนจริงหรือ ?   การพิจารณาคําถามนี้ควร
ิใชยารักษาโรค ซึ่งไมมีสรรพคุณในการบรรเทา บําบัด
ัดเจน หากไมสามารถตัดสินใจตรงนี้ไดสามารถสอบถาม
ามแพทย และเภสัชกรได บางครั้งการขายตรงทําให
หรือรักษาโรคได ทําใหละเลยการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง
หารปลอดภัยไหม ?   แมวาผลิตภัณฑเสริมอาหาร
าจทําใหเกิดการแพ หรือมีผลขางเคียงจากการรับประทาน
ําเตือนระบุไวที่ฉลาก  เชน  กรณีคําเตือนสําหรับ
า คือ หามใชในผูแพปลาทะเลหรือน้ํามันปลา และควร
ยาตานการแข็งตัวของเลือดหรือแอสไพริน นอกจากนี้
ิตภัณฑที่ผลิตไมไดมาตรฐาน  เชน  การปนเปอนของ
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           4. ราคาเหมาะสมหรือไ
                   ดังนั้น ผูบริโภคจึงตองประเมินความจํา
                   ไดรับกับเงินที่ตองเสียไป เพราะตามปก
                   รับประทานประจําวัน โดยรับประทานอ
                   ผักสด ผลไมสด ก็จะไดคุณคาที่มาพรอ
                      ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ทานตองพิจาร
                   หลักการเลือก ดังนี้

ทานตองการสารอาหาร
                   น้ํามันปลาสําหรับผูที่ตองการกรดไขมัน
                   เพื่อชวยเพิ่มกากในระบบขับถาย แตไม
                   เสริมอาหารประเภทใยอาหารเสริมได

การเลือกซื้อผลิตภัณฑเ
                   เพื่อจําหนายตองไดรับอนุญาตจาก อย
                   ดังนั้น จึงควรเลือกซื้อผลิตภัณฑที่

- แสดงฉลากถูกตอง
สรรพคุณที่นอกเหน

- ตองอานขอมูลของ
      ผลิตภัณฑเสริมอ
     เพราะโรคประจําต
      หรือตองระมัดระวัง
      เสริมอาหารนั้นๆ  ท

                  การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารจะตอ
                  มากไปกวานั้น และจะตองไมละเลยกา
                  จะตองไมลืมที่จะแจงใหแพทยทราบวา
                  หรือรักษาโรคอยางเหมาะสม และไดรับ
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ม ? ผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดมักจะมีราคาแพง
เปนในการบริโภค โดยดูความเหมาะสม  ประโยชนที่
ติ เราสามารถไดรับสารอาหารจากอาหาร
าหารใหหลากหลายครบทุกหมู เชน การรับประทาน
มกับความอรอยในราคาที่ถูกกวา  เมื่อตัดสินใจวาจะใช
ณาวาจะใชผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดใด โดยมี

ตัวใดเพิ่มเติม  เชน  ซื้อผลิตภัณฑประเภท
ไมอ่ิมตัว เชน โอเมกา 3  หรือตองการเพิ่มใยอาหาร
ทานผักหรือผลไม ทานก็สามารถหาซื้อผลิตภัณฑ

สริมอาหาร  ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผลิต หรือนําเขา
. เพื่อประเมินความปลอดภัยของผลิตภัณฑกอน

มีเลขสารบบอาหาร ( ไมควรซื้อเพราะเชื่อโฆษณา
ือจากที่ระบุในฉลาก )
ผลิตภัณฑจากฉลากที่ไดรับอนุญาตในเรื่อง ขอหามใช
าหาร   ทานตองศึกษาวามีโรคประจําตัวอะไรบาง
ัวบางอยางมีการหามใชผลิตภัณฑเสริมอาหารบางอยาง
การใชเปนพิเศษ และผลขางเคียงที่ระบุไวที่ผลิตภัณฑ
านรับไดหรือไม
งบริโภคในปริมาณที่กําหนดไวบนฉลาก อยาบริโภคให
รดูแลสุขภาพควบคูไปดวย ซึ่งหากมีโรคประจําตัวอื่น
 ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารตัวใดอยู  เพื่อใหไดรับการดูแล
ประโยชนสูงสุดจากผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น
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8.  ถาม     ถาไมเลือกดื่มน้ําคลอโรฟลล มีทางเลือกอื่นที่จะไดรับสารนี้จากไหนไดบาง
     ตอบ       การไดรับคลอโรฟลลปกติรางกายจะไดรับจากอาหารพืชผักที่มีสีเขียวเปนสวนประกอบ
                     ดังนั้น หากอยากไดรับคลอโรฟลลควรรับประทานจากพืช ผัก ผลไมสีเขียวเพิ่มข้ึน
                  เพราะนอกจากจะไดรับคลอโรฟลลแลวยังไดรับวิตามิน แรธาตุ และสารอาหารอื่นอีกดวย

เอกสารอางอิง

 1. FAO Nutrition Meetings Report Series No.46 A  WHO / FOOD  ADD / 70.36
 2. Listing  of  Color  Additives  Exempt  From  Certification ;  Sodium   Copper
     Chlorophyllin. Department of Health and Human Serviecs.   Food and Frug
     Administration.
 3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ( ฉบับที่ 293 ) เร่ืองผลิตภัณฑเสริมอาหาร
     พ.ศ. 2548.
 4. สุวิทย หาวิริโย ( เครือขายความรวมมือบริการเภสัชสนเทศ ) “ มีการใช
     Chlorophyll. ในมนุษยเพื่ออะไร ”

                  http://drug.pharmacy.psu.ac.th/Question.asp?ID=4053&gid=3
            5. กรมอนามัย http://moph.go.th/thaihc/interest1.html
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