
 
 
 

ยาสีฟน   เพ่ือนสนิทใกลชิดตอนเชาและกอนนอน 
 
 

         ปภัสสร  ผลโพธิ ์
    กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

 
  ของใชสําคัญที่เราตองเจอกนัทกุวนั  และเปนสิ่งที่เราตองเลือกใหเหมาะสมกับเรา
มากที่สุด  หนึง่ในนั้นก็คือ   ยาสีฟน  ปจจบัุนนีม้ียาสฟีนหลากหลายยีห่อ  หลากหลายสูตรที่ผลิต
ออกมาใหผูบริโภคไดเลือกใชกันอยางมากมาย แต…จะรูไดอยางไรวายาสีฟนแบบไหนจึงจะดี
และเหมาะสมกับสขุภาพฟนของเรา  ??? 
 
รูจักยาสีฟน 

ยาสีฟน   จัดเปนเครื่องสําอางที่ไวทาํความสะอาดชองปากและฟน  ซึ่งยาสฟีน
แบงเปน  2   ประเภท   ไดแก 
 

1. ยาสฟีนชนิดหลอด  ซึ่งอยูในรูปของเหลวขนแบบครีม (Tooth  paste)  และ
ของเหลวขนแบบใส  (Gelatine  or  Translucent  tooth  paste) 
สวนประกอบ 
• สารขัดสี  เปนสวนประกอบที่ชวยทาํความสะอาดผิวฟน    ซึ่งจะตองใชใน   

ยาสีฟนทุกชนดิ  แลวแตวาจะใชสารใดเปนสารขัดสี  ซึง่มักเปนสารประกอบ
ของพวก  อลูมิเนียม  แคลเซียม  หรือ  ซลิิกา เปนตน 

• สารขัดเงา   เปนตัวขัดและเคลือบเงาใหแกตัวฟน  ทาํใหฟนลื่น  เชน  
Calcium  phosphate  เปนตน 

• สารลดแรงตึงผิว   เปนตัวชวยทาํความสะอาด  โดยขจัดคราบสกปรกและเศษ
อาหารจากปากและยังเปนตวัทีท่ําใหเกิดฟองดวย  เชน  Sodium  Lauryl  
Sulfate  เปนตน 

• สารปรุงแตงกลิ่นหรือรส  เชน  Peppermint  oil,  Menthol  เปนตน 
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• สารอื่นๆ  ทีท่ําใหยาสฟีนคงรปูไดดี  เชน  สารใหความชื้นแกเนื้อยาสีฟน    
สารเพิ่มความหนืด  สารเพิ่มเนื้อยาสีฟนและสารกันเสีย  เชน  Sorbitol, 
Gumtragacath,  Sodium  benzoate  เปนตน 

• สารอื่นๆ  เพื่อวัตถุประสงคพิเศษ  เชน การใสสารฟลูออไรดเพื่อปองกันฟนผ ุ 
สารชวยลดแผนคราบจุลินทรีย  สารชวยลดการเกิดคราบหินปนู  เปนตน 
 

2. ยาสฟีนชนิดผง  (Tooth  powder)  มีสวนประกอบของสารขัดสีมากที่สุด  ผูใช
ยาสีฟน  ประเภทนี้เปนประจํา  ควรระวงัเพราะอาจทาํใหผิวเคลือบฟนสึกได 
สวนประกอบ 
• วัตถุดิบที่ใชในการผลิต  จะไดมาจากธรรมชาติ  เชน  ดินสอพอง  แปงนวล  

ขอย  เกลือผง  เปนตน   
 
เลือกใชตามความตองการ 
 การเลือกใชยาสีฟนนัน้ควรใชใหตรงตามวัตถุประสงคตามชนิดของยาสีฟน  ไดแก 
 

1  ยาสีฟนชวยปองกันฟนผ ุ  จะใชไดผลดีเมื่อใชเปนประจํา  สารที่ออกฤทธิ์ชวย
ปองกันฟนผุ  ไดแก  ฟลูออไรด  ถึงแมวาไมสามารถปองกันฝนผุได  100%   แต
สามารถลดอตัราการเกิดฟนผุไดประมาณ  20 –35 % 

2 ยาสฟีนชวยลดอาการเสยีวฟน   ยาสฟีนชนิดนี้จะลดอาการเสียวฟนที่เกิดจาก
การสึกของเนือ้ฟนหรือเหงือกรนไดบาง  แตจะไมสามารถลดอาการเสยีวฟน
เนื่องจากฟนผ ุ

3 ยาสฟีนทีใ่สสารกําจัดคราบบุหรี ่ จะประกอบดวยผงขัดที่หยาบกวาปกต ิ
4 ยาสฟีนที่มเีอนไซม  จะมกีารใชเอนไซมเพื่อชวยลดแผนคราบจุลินทรีย  หรือ

คราบหินปนู 
5 ยาสฟีนสําหรับเด็ก  สวนใหญจะปรุงแตงดวยกลิ่น  สี  รส  เพื่อใหเหมาะสมกับ

เด็กและดึงดูดใหเด็กๆ  อยากแปรงฟน   
 

การเลือกใชยาสีฟน ควรเลอืกใชตามความเหมาะสมของฟน ยกตัวอยางเชน หากผูใช 
มีปญหาฟนผ ุ ก็ควรเลือกใชยาสีฟนที่มีฟลอูอไรด  สวนยาสีฟนสําหรับเด็ก  ทันตแพทยมักแนะนาํ
ใหใชยาสฟีนที่ผสมฟลูออไรดดวยเชนเดยีวกนั  สําหรบัคนทัว่ไปที่ฟนแข็งแรง  ควรจะเลือกใชตาม
ความพอใจ  โดยใชหลักวายาสีฟนนัน้เมื่อใชแลวทําใหผิวเคลือบฟนสะอาด  กาํจัดเศษอาหาร  
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คราบสีและแผนคราบจุลินทรียไดดี  ไมระคายเคืองเยื่อออนในชองปาก  ไมทําใหเหงือกเปนแผล  
รวมทัง้มีกลิน่และรสถูกใจผูใช  หรืออาจจะคํานงึถงึเรื่องราคาอีกประการหนึง่ดวย 
 
เลือกใชอยางปลอดภัย 

1. เลือกยาสฟีนใหเหมาะสมกบัวัตถุประสงคที่ตองการใช  เพราะในปจจุบันยาสีฟนมี
สวนผสมของสารที่มวีัตถุประสงคพิเศษอืน่ๆ  มากมาย  เชน  ยาสฟีนที่ชวยลดอาการ
เสียวฟน  ยาสฟีนที่มีเอนไซน 
 

2. เมื่อเลือกชนิดของยาสฟีนที่เหมาะสมกับผูใชแลว  ควรพจิารณาฉลากของยาสฟีนวา  
มีฉลากครบถวนตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขกําหนดหรอืไม  โดยยาสฟีนมขีอกาํหนด
ตางๆ  กัน  ดังนี ้
 

2.1 ยาสีฟนทั่วไป  กําหนดวาตองมีชื่อยาสีฟน  ชื่อผูผลิตและแหลงผลิตที่ชดัเจน,  
วิธีใชและปริมาณสุทธ,ิ  แสดงบนฉลากเปนภาษาไทยอยางชัดเจน 

2.2 ยาสีฟนที่มีฟลอูอไรดเปนสวนผสม  นอกจากจะตองแสดงฉลากเหมือนกับยา
สีฟนทั่วไปแลว  ยังตองแสดงเลขทะเบียนตํารับ  และคําเตือน  “เด็กอายุตํ่า
กวา  7  ป  ควรใชปริมาณยาสีฟนแตนอย  ไมควรกนิหรอืกลืน”  อีกดวย 

2.3 ยาสีฟนที่มีเอนไซมเปนสวนผสม  ตองแสดงฉลากเหมือนยาสฟีนทัว่ไป  และ
ตองแจงปริมาณและชนิดของเอนไซมที่ใชระบุ  วันเดือนป  ที่หมดอายุ 
(Expired  date)  ของเอนไซมยาสฟีน 
 

3. เลือกยาสฟีนที่ไมทาํใหเกิดอาการผิดปกติใดๆ  กับปากและฟน  เชน ยาสฟีนบางชนิดมี
สวนผสมของสารขัดสีที่มากเกินไป  ทําใหรูสึกวาฟนสกึลง ก็ควรเปลีย่นไปเลือกใช    
ยาสีฟนที่ใหการขัดสีที่เหมาะสมกับฟนตัวเอง  เปนตน 

 
บีบ…บีบ  ยาสีฟน 
               ยังมีผูเขาใจผดิวาฟนสะอาดไดจะตองบีบยาสีฟนใหยาวเต็มพื้นที่แปรงตามที่เหน็
ในโฆษณา แตแทที่จริงแลวเพียงแคบีบยาสีฟนใหยาวประมาณครึ่งเซนติเมตร หรือใชในปริมาณเทา
เม็ดถั่วเขียว กเ็พียงพอที่จะขจัดคราบอาหารและทําใหฟนสะอาดไดแลว  หากบบียาสฟีนมากไป
นอกจากสิ้นเปลืองแลวอาจเกิดปญหาได  เชน  เด็กที่ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด หากเด็กกินหรือกลนื
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ยาสีฟนโดยไมไดต้ังใจ  และไดรับฟลูออไรดมากเกินไปอาจนํามาซึง่ปญหาฟนตกกระ  ซึ่งเปนสิง่ที่
ทันตแพทยในปจจุบันกงัวลกันมาก                                                                                                                     
 
ประโยชนของฟลูออไรด 
  ฟลูออไรดเปนสวนเสริมสรางความแข็งแรงใหกับฟนและปองกนัฟนผุ  โดย 

1. ฟลูออไรดที่กนิเขาไปจะถกูดูดซึมและเขาไปอยูในเลือด  และถูกนําไปใชใน
การสรางกระดูกและฟน  ในการสรางฟนฟลูออไรดจะรวมตัวกับแคลเซียมและ
ฟอสฟอรัส  เปนสารประกอบฟลูออรแอปาไทต  อยูในตัวฟน  จงึทาํใหฟน
แข็งแกรงไมเกดิโรคฟนผุงาย 

2. ฟลูออไรดที่ทาํโดยตรงที่ผิวเคลือบฟน จะแทรกเขาไปในผิวเคลือบฟนบางสวน
จะรวมกับแรธาตุในผิวเคลือบฟน  กลายเปนสารประกอบฟลูออรแอปาไทตอยู
ในผิวเคลือบฟน  ทาํใหฟนทนทานตอกรดยิ่งขึ้น 

 
การใชฟลูออไรด 
  การใชฟลูออไรดใหไดผลดีในการปองกนัฟนผุจะตองใชทั้งชนิดกนิ และชนิดทา
เฉพาะที่ในเวลาที่เหมาะสมโดยใหแพทยหรือทนัตแพทยเปนผูแนะนาํเทานั้น  คือ  
 

1. เด็กแรกเกิด – 2 ป  ขณะที่ยงัไมมีฟนในชองปาก  ใหกนิฟลูออไรดชนิดน้ํา  วนัละ  
0.25  มิลลิกรัม  เมื่อฟนขึ้นแลวและเคี้ยวอาหารเปน  จงึเปลี่ยนเปนชนิดเม็ดใน
ปริมาณเทากนั  โดยใหเคี้ยวหรืออมยาใหคอยๆ  ละลายในปากจะทําใหได
ประโยชนทัง้เฉพาะที่  และดูดซึมผานทางเดินอาหาร 

2. อายุ 2 –3 ป  ใหกนิฟลูออไรดชนิดเม็ดวนัละ  0.5  มิลลิกรัม  โดยใหเคี้ยวหรืออม
ใหนานๆ กอนกลืน  เวลาที่เหมาะสมที่ใหกินคือกอนเขานอน 

3. อายุ  3 – 13 ป ใหกนิฟลูออไรดชนิดเม็ด  วันละ  1  มิลลิกรัม  โดยใหเคี้ยวหรืออม  
เชนเดิม  และใหทนัตแพทยเคลือบฟนดวยน้ํายาฟลูออไรดซึ่งทันตแพทยจะใช
น้ํายาที่มีความเขมขน  1%  ทาฟนเด็ก  การทาฟลูออไรดนี้ควรทาํปละครั้ง  และ
ตองใหทนัตแพทยเปนผูทําใหเทานัน้  หามใชน้ํายาฟลอูอไรดความเขมขน  1%  นี้
กับลูกหลานดวยตนเอง 

 
ฟลูออไรด  เมือ่รางกายไดรับเขาไปเปนปริมาณมากๆ  จะเปนสารที่มทีั้งประโยชนและ 
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โทษ  เพื่อเปนการคุมครองผูบริโภค  กระทรวงสาธารณสขุ  จึงประกาศกําหนดใหยาสีฟนที่มี
สวนผสมของฟลูออไรด  เปนเครื่องสําอางที่ควบคุมซึ่งผูผลิตและผูนําเขาจะตองขออนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในการผลิตหรือนําเขาแลวแตกรณี  โดยจะตองขออนุญาต
ข้ึนทะเบยีนตาํรับเครื่องสําอาง    โดยกําหนดใหใชไมเกนิ  0.11%  โดยคิดในรูปของ    แอกทีฟ          
ฟลูออไรด  ไออน  (1100  สวนในลานสวน)  และจะตองแสดงคําเตือน  “เด็กอายุตํ่ากวา  7  ป  ควร
ใชปริมาณแตนอยไมควรกนิหรือกลืน”  ไวที่ฉลาก  สําหรบัฟลูออไรด  ที่นยิมใชในยาสีฟน  ไดแก  
โซเดียมฟลูออไรด ฟอสเฟต  MEP,  แสตนนัสฟลูออไรด 
 
 
ฟลูออไรดในน้ํายาบวนปากและยาสีฟน  
  น้ํายาบวนปากและยาสฟีนที่มีฟลูออไรดเปนสวนผสม  เมื่อใชสม่ําเสมอ จะชวย
เสริมสรางความแข็งแรงของฟนได  เพราะฟลูออไรดในชองปากและบรเิวณรอบผิวเคลือบฟนจะลด
การเกาะติดของโปรตีนจากน้ําลายบนผิวเคลือบฟนทําใหลดการเกิดแผนคราบจุลินทรียซึ่งเปน
แหลงสะสมของบักเตรีและเศษอาหารทีท่าํใหเกิดกรดมาทาํลายฟน 
 
  ความเขมขนของฟลูออไรดในน้าํยาบวนปากโดยทั่วไปจะเปน  0.02 – 0.1%  สวน
ยาสีฟนจะมีฟลูออไรดประมาณ 0.1%  ทนัตแพทยบางทานแนะนําใหใชยาสฟีนทีม่ีฟลูออไรดเปน
ประจํา  และใชน้ํายาบวนปากสัปดาหละครั้ง  คร้ังละ  5  นาท ี
 
  มีทันตแพทยบางทานมีความเหน็วาแมวาฟลูออไรดในน้าํยาบวนปากและยาสีฟน
จะมีสวนชวยใหฟนแข็งแรงไมผุงาย  แตถาแปรงฟนถูกวธิ ีไมปลอยใหมนี้ําตาลหรือเศษอาหารคาง
อยูบนผิวเคลือบฟนหรือในชองปากนานๆ  และฟนไมมีปญหา  คือไมกรอนหรือผุงายแลว  การใชยา
สีฟนหรือน้าํยาบวนปากที่มฟีลูออไรดผสมอยูก็ไมจําเปน  ในทางกลบักันหากบุคคลที่ฟนผุงาย  
โครงสรางฟนไมแข็งแรง ฟลอูอไรดในยาสีฟนหรือน้าํยาบวนปากจะชวยใหฟนผุลดนอยลงได 
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