
 
 
 

แอสไพรินยาธรรมดาที่ไมธรรมดา....หากใชตองระวัง 
 

                       ปภัสสร   ผลโพธิ์ 
                 กองพฒันาศักยภาพผูบริโภค 

 
 ยาแอสไพรินเปนยาเกาแกมีใชกันมามากกวา  100  ปแลว  แตเดิมเปนสารที่ไดมาจากเปลือก
ตนไมชนิดหนึ่งที่เรียกวาตนไวทวิลโลว  (White willow)  ซ่ึงมนุษยในยุค  2,000 ป รูจักนําเปลือก
ตนไมชนิดนี้มาเคี้ยวกินเพื่อบรรเทาอาการปวดและมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ จนในปจจุบันมีช่ือวา
แอสไพริน โดยจัดเปนยาสามัญประจําบานและคนไทยนิยมใชในรูปของยาซองยี่หอตาง ๆ  

ยาแอสไพรินมีคุณประโยชนมากกวาบรรเทาอาการสารพัดปวด  เชน  ปวดหัว  ปวดฟน  
ปวดกลามเนื้อ  ปวดขอ  ปวดแผล  ฯลฯ  และแกไข (ตัวรอน)  ซ่ึงในวงการแพทยพบวา  แอสไพรินมี
สรรพคุณที่ใชปองกันการเกิดล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดหัวใจ  และสมอง  อันเนื่องมาจากฤทธิ์
ยับยั้งการจับตัวของเกล็ดเลือด  (ทําใหเลือดออกงาย)  ดังนั้นในปจจุบันแพทยจะนําแอสไพรินไปใช
ในการรักษาผูปวยที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และโรคอัมพฤกษ อัมพาต  อยางกวางขวาง จะ
เห็นไดวาประโยชนของยาแอสไพรินมีมากมาย  แตอยางไรก็ตาม การใชยาแอสไพรินมักจะมี
ผลขางเคียงตามมา  ดังนั้น  กอนใชยาควรมีความรู เบื้องตนเพื่อความปลอดภัยจากการใชยา
แอสไพริน 
 

รูกอนใชแอสไพรินปลอดภัยกวา 
 ยาแอสไพริน  มีช่ือสามัญวา  แอสไพริน  (aspirin)  มีช่ือการคา (ยี่หอ) หลากหลาย เชน  
แอสไพริน  แอสเปนด   เอนทราริน   ทัมใจ   บวดหาย   บูรา   ประสะบอแรด   เอเอ็นที  ยาแกเด็กตัว
รอนตราหัวสิงห  ไวคุลเด็ก  เปนตน จัดเปนยาในกลุม  “ยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด”            
มีหลายขนาด  เชน  75  มิลลิกรัม  300  มิลลิกรัม  325  มิลลิกรัม  โดยมีสรรพคุณ  คือ  ใชลดไข  
บรรเทาอาการตัวรอนจากสาเหตุตาง ๆ  แกปวด  บรรเทาอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตาง ๆ  ในผูใหญ
ปองกันมิใหเลือดจับเปนล่ิม ปองกันการกําเริบของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน (โรคหัวใจ) 
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และโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน  (อัมพฤกษ-อัมพาต)   และใชรักษาโรคปวดขอรูมาตอยด และแก
อักเสบ  (ซ่ึงตองใชยาขนาดสูง และเปนประจํา  จึงอาจมีผลขางเคียง โดยเฉพาะอยางยิ่งทําใหเกิดโรค
กระเพาะอาหารได)   

 สําหรับขนาดและวิธีใช  ถาใชลดไขแกปวดใหรับประทานเวลามีอาการ  ถายังมีอาการตอให
กินซ้ําไดทุก  6  ช่ัวโมง  โดยผูใหญ  กินครั้งละ  600 – 650  มิลลิกรัม (เชน ขนาด  300 – 325  
มิลลิกรัม กินครั้งละ  2  เม็ด)  สําหรับเด็ก  แนะนําใหใชพาราเซตามอลแทน  หากใชปองกันมิให
เลือดจับเปนล่ิม  ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันหรืออัมพฤกษ  อัมพาต  ควรปรึกษาแพทย  
(แพทยมักจะใหกินในขนาด     75 – 325  มิลลิกรัม  วันละคร้ัง เปนประจําทุกวัน)   และในกรณีใช
รักษาโรคปวดขอรูมาตอยด  และขออักเสบ ควรปรึกษาแพทย (เพราะมักจะใชยาในขนาดสูงเปน
ประจํา แพทยอาจใหกินยาปองกันโรคกระเพาะควบคูไปดวย) 
 

อาการขางเคียงของแอสไพริน 
  การใชแอสไพรินอาจมีอาการขางเคียงจากการใชยาทั้งแบบรุนแรง และไมรุนแรง 

(1) อาการขางเคียงชนิดรุนแรง หากเกิดขึ้นตองหยุดยาและรีบไปพบแพทยทันที  
        เชน  

• ถายดํา ปวดทองมาก อาเจียนเปนเลือดหรือสีกาแฟ   มึนงง   สับสน 
(อาการเหลานี้คือ การมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร) 

• หายใจลําบาก   มีผ่ืนตุมพอง   ผิวหนังหลุดลอก   เปนแผลในปากหรือจมูก 
เสียงดังในหู  ลมพิษ  หนาบวม  ตาบวม  คันตามรางกาย  (อาการเหลานี้ 
คือ การแพยา) 

• จ้ําตามผิวหนัง  ประจําเดือนมากผิดปรกติ  (อาการเหลานี้  คือ  การมี
เลือดออกผิดปกติ) 

(2) อาการขางเคยีงชนดิไมรุนแรง หากเกิดขึน้ไมจําเปนตองหยุดยา แตควรแจง 
แพทยหรือเภสัชกร เชน  

• ทองเสีย ทองผูก คล่ืนไส อาเจียน  ทองอืด  แสบรอนในอกแตถาอาการ
รุนแรงหรือไมยอมหายใหไปพบแพทยทันที 

 

 ขอหามในการใชแอสไพริน 
• หามใชลดไข แกปวด ในเด็กและผูที่อายุต่ํากวา 18 ป ตลอดจนผูที่เปนไขหวัด

ใหญ อีสุกอีใส และโรคติดเชื้อไวรัสอื่น เพราะอาจเกิด  “กลุมอาการรายย”  ซ่ึง 
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เปนอาการเจ็บปวยที่รุนแรงเนื่องจากตับถูกทําลาย ทําใหสมองบวม ชัก หมด
สติ  และอาจเสียชีวิตได 

• หามใชยานี้แกปวดเมื่อยจากการทํางานหนักหรือใชติดตอกันนานกวา 10 วัน 
ดวยตนเอง เพราะเสี่ยงตอการเกิดแผลเลือดออกในกระเพาะอาหาร และ
กระเพาะอาหารทะลุ 

• หามใชยานี้หากแพยาแอสไพริน ซาลิไซเลท หรือยาตานการอักเสบที่ไมใช 
สเตียรอยดอ่ืน ๆ (เชนไอบูโพรเฟน และไดโคลฟแนค) หรือเคยใชยาเหลานี้
แลวมีผ่ืนหรือลมพิษ คันตามผิวหนัง หายใจลําบาก หนาบวม ตาบวม เปนตน  

• หามใชยานี้ถามีปญหาเลือดออกหยุดยาก เชน เปนโรคไขเลือดออก เปนโรค    
ฮีโมฟเลีย หรือกําลังใชยาบางชนิดซึ่งทําใหเลือดแข็งตัวชา เชน วอรฟาริน 
เพราะแอสไพรินทําใหเลือดแข็งตัวชาลงแมใชยาในขนาดต่ํา รวมทั้งไมควรใช
ยาแอสไพรินรวมกับยาสเตียรอยดและยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด   
อ่ืน ๆ  เพราะทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารไดงายขึ้น นอกจากนี้ยังมียาอีก
หลายชนิดที่ตองระวังการใชรวมกับแอสไพริน  เชน  ยาบางชนิดที่ใชใน
โรคเบาหวาน  เกาต  ลมชัก  มะเร็ง  หรือความดันโลหิตสูง  จึงตองแจงให
แพทยหรือเภสัชกรทราบเสมอวาทานกําลังใชยาอะไรอยู 

• อยาใชยานี้กอนปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร หากกําลังตั้งครรภหรือใหนมบุตร 
เปนโรคกระเพาะอาหาร ตับ ไต เบาหวาน โลหิตจาง หอบหืด ริดสีดวงจมูก 
หรือเปนผูสูงอายุ เพราะมีความเสี่ยงสูงจากอันตรายของแอสไพริน 

ทั้งนี้หญิงมีครรภ  ไมควรใชแอสไพรินเพราะอาจเปนอันตรายตอปอดและหัวใจของทารก  
สวนหญิงใหนมบุตร หามใชยานี้ เพราะเด็กจะไดรับยาผานน้ํานมแม ทําใหเสี่ยงตอการเกิดกลุม
อาการรายยได 

 

ขอควรปฏิบัติ  ขณะที่ใชแอสไพริน 
• ไมควรดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ี เพราะเพิ่มความเสี่ยงทําใหเลือดออกใน

กระเพาะอาหารไดงาย  

• ถาตองผาตัดหรือถอนฟน ตองแจงใหแพทยหรือทันตแพทยทราบวากําลัง
กินแอสไพรนิอยู 
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• เด็กหรือวัยรุนที่ตองใชแอสไพรินอยางตอเนื่องเพื่อรักษาโรคบางชนิดตาม
แพทยส่ัง หากมีไขใหหยุดกนิแอสไพริน และรีบไปพบแพทย 

• ผูที่ใชแอสไพรินติดตอกันเปนเวลานาน มีโอกาสเกิดแผลในกระเพาะ
อาหารไดงาย (แมจะกินยาพรอมอาหารหรือยาลดกรด หรือดื่มน้ําตาม เพื่อ
ปองกันกระเพาะอาหารแลวก็ตาม) ดังนั้น จึงตองอยูในความดูแลของ
แพทย 

วิธีใชยาที่ถูกตอง 
• กินพรอมอาหารหรือหลังอาหารทันทีและดื่มน้ําตามอยางนอย 1 แกว 

(250 ซีซี) เพื่อลดการระคายเคืองกระเพาะอาหารเชนอาการแสบทอง  

• ภายใน 10 นาทีหลังกินแอสไพรินไมควรเอนตัวลงนอนเพราะยาอาจคาง
ในหลอดอาหาร ทําใหระคายเคืองเกิดเปนแผลได 

• แอสไพรินชนิดผง ควรผสมน้ํา 1 แกวแลวดื่ม ไมควรเทผงยาใสปาก
โดยตรง เพราะผงยาอาจติดคางในชองปากและหลอดอาหาร ทําใหระคาย
เคืองเกิดเปนแผลได 

• อยากินยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพ เชนยามีกล่ินน้ําสมสายชูรุนแรง ให
ทิ้งไป 

• อยากินแอสไพรินแกปวดหัวเปนประจําหรือจนติดเปนนิสัย เพราะอาจทํา
ใหอาการกําเริบมากขึ้น (เชน ปวดหัวทุกวันตอนเชา) ซ่ึงรักษายาก 

 
 ดวยความที่ยาแอสไพรินมีผลขางเคียงจากการใชยา   ทําใหในปจจุบันนิยมหันมา               
ใชพาราเซตามอลแกปวดลดไขแทน  เพราะพาราเซตามอลมีสรรพคุณในการแกไข  แกปวดลดไข  
ไดดีพอ ๆ กัน  และไมทําใหเปนโรคกระเพาะแทรกซอน  ถึงแมวาแอสไพรินจะมีผลขางเคียงตามมา  
แตประโยชนก็มีไมนอย  เพียงแตผูใชตองพึงระวังทุกครั้งเมื่อตองการใชยาแอสไพริน  และเพื่อความ
ปลอดภัยควรปรึกษาแพทย และเภสัชกรทุกครั้งกอนใชยา 
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