
 
 

 
 
ทําไมจึงเรียกวาสารระเหย 

 การที่ เ รี ยกว า  “สารระ เหย” เพร าะ เปนสารที่ ร ะ เหยได ง า ย ในอุณหภู มิ ปกติ   
เปนสารประกอบอินทรีย เคมีประเภทไฮโดรคารบอนที่ไดมาจากน้ํ ามันปโตรเ ล่ียม  และ 
กาซธรรมชาติ 

จะพบสารระเหยในผลิตภัณฑใด 

 สารระเหยมีทั้งที่อยูในรูปสารเคมีเดี่ยว ๆ และที่มีการนําเอาไปผสมทําเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 
ตัวที่เปนสารเคมีเดี่ยว ๆ เชน อะซิโตน โทลูอีน เอทิลอาซีเทต เมทิลอาซีเทต และยังมีตัวอ่ืน ๆ อีก 
รวมแลว 14 ชนิด ที่มีการประกาศควบคุมไว   สําหรับที่มีการนําไปผสมเปนผลิตภัณฑที่เรารูจัก
คุนเคยกันดี ไดแก ทินเนอร  แลคเกอร  กาวอินทรียสังเคราะห  กาวอินทรียธรรมชาติ ลูกโปง
วิทยาศาสตร  และยังมีอยูในน้ํายาลางเล็บ  สเปรยฉีดผม สีกระปอง 

ถาหากเปนผูผลิตหรือผูนําสารระเหยเขามาจําหนายตองทําอยางไร 

 กฎหมายไมไดบัญญัติใหผูประกอบการเกี่ยวกับสารระเหยตองขอใบอนุญาตจากกระทรวง
สาธารณสุข แตกําหนดใหตองจัดใหมีภาพหรือเครื่องหมาย หรือขอความที่ภาชนะบรรจุหรือหีบหอ
บรรจุสารระเหย เพื่อเปนการเตือนใหระวังการใชสารระเหย ดังนี้  

1)  คําวา "สารระเหย" ใหใชตัวอักษรสีแดงบนพื้นขาว 

2)  ช่ือและสถานที่ตั้งของผูผลิต หรือผูนําเขา แลวแตกรณี  

3)  ปริมาณที่บรรจุเปนระบบเมตริก 

4)  ช่ือทางเคมีและอัตราสวนของสารผสมทั้งหมดในสารระเหย 

5)  วิธีใชและวิธีเก็บรักษา 

6)  คําวา "คําเตือน หามสูดดมเปนอันตรายตอชีวิต" ใหใชตัวอักษรสีแดงบนพื้นขาว 

 
 



ผูขายสามารถขายสารระเหยไดอยางอิสระหรือไม 

 ใครก็ขายได แตผูขายตองมีหนาที่ ตรวจสอบสารระเหยที่จะขายใหมีภาพหรือเครื่องหมาย 

หรือขอความที่ภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสารระเหยกฎหมาย และหามขายสารระเหยแกผูท่ีมี

อายุต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณ เวนแตเปนการขายโดยสถานศึกษาเพื่อใชในการเรียน การสอน 

ไมเชนนั้นมีโทษจําคุกถึง 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําและปรับ รวมทั้ง หามขาย 
จัดหา หรือใหสารระเหยแกผูติดสารระเหย  โทษยิ่งหนักขึ้นอีก คือ จําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไม
เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจําและปรับ 

ไมขาย แตหามาเสพเอง มีโทษหรือไม 

 การนําสารระเหยมาเสพ ไมวาจะใชวิธีสูด ดม หรือวิธีอ่ืน ๆ กฎหมายก็กําหนดโทษไว ตอง
จําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําและปรับ  แตถึงแมตนเองไมเสพ แตไป 
ชักจูง ชักนํา ยุยงสงเสริม หรือหลอกลวงใหคนอื่นมาเสพ ก็มีโทษเทากัน 

สารระเหย อันตรายนักหรือ 

 ตอนเสพแรก ๆ อาจจะทําใหรูสึกเปนสุข ราเริง ตื่นเตน แตตอมาจะมีอาการคลายคนเมา
เหลา พูดจาออแอ ไมชัด ไมรูเวลาสถานที่ ควบคุมตัวเองไมได มีอาการระคายเคืองตอเยื่อบุภายใน
ปากและจมูก ทําใหมีน้ํามูกน้ําลายไหลออกมาก ตามีความไวตอแสงมากขึ้น มีเสียงในหู กลามเนื้อ
ทํางานไมประสานกัน งวงซึม หมดสติ และถาเสพในขนาดที่สูง สารระเหยจะไปกดศูนยหายใจทํา
ใหตายได  ใครที่เครียด ๆ หรือเพิ่งออกกําลังมาใหม ๆ การสูดดมเปนเวลาสั้นๆ ก็อาจถึงแกชีวิตได
เชนกัน  อาการอื่น ๆ ที่อาจพบจากคนที่เสพสารระเหย คือ อาการจาม ไอ คล่ืนไส ทองเดิน ส่ันและ
ชักแบบลมบาหมู 

 สํ าห รับคนที่ เสพสารระ เหยติดต อกัน เปน เวลานาน  ร า งกายจะถูกทํ าลายไป 

ทั้งระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร ระบบ
กลามเนื้อ ระบบสืบพันธุ ทําใหเกิดความพิการที่ยากจะแกไขกลับคืน เชน เปนมะเร็งในเม็ดเลือด
ขาว ตับไตถูกทําลาย สมองถูกทําลาย สติปญญาทึบ กลามเนื้อลีบ จนถึงเปนอัมพาต  และอื่น ๆ 
อีกมากมาย 

หากทดลองเสพจนติด แลวไมไดเสพจะเปนอยางไร 

หากเสพจนติดแลวไมมีใหเสพจะเกิดอาการหงุดหงิด หาวนอน ปวดทอง เหงื่อออกมาก 
คล่ืนไส อาเจียน จาม คัดจมูก ปวดตามกลามเนื้อ ฟุงซาน น้ําตาไหล ขนลุก ตะคริว นอนไมหลับ 

กระสับกระสาย ปวดกระดูก เจ็บหนาอก เปนตน ทนไมไหวก็ตองไปหามาเสพอีก เขาสูวงจร 
ที่ทําลายชีวิตไปเรื่อย ๆ   
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