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กวาวเครือจัดเปนสมุนไพรควบคุม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง สมุนไพรควบคุม 

(กวาวเครือ) พ.ศ. 2549 โดยกําหนดใหผูครอบครอง ใชประโยชน ดูแล เก็บรักษาหรือขนยายกวาวเครอื

ที่มีแหลงที่มาตามธรรมชาติเกินกวาจํานวนหรือปริมาณที่ประกาศฯกําหนด ใหแจงแกนายทะเบียน  

โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 ชนิด ไดแก กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง และกวาวเครือดํา  

          - สารที่ออกฤทธิ์สําคัญ  ที่พบในหัวกวาวเครือเปนสารที่

ออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจนในเพศหญิง ซึ่งเรียกวา 

phytoestrogens ไดแก miroestrol และ deoxymiroestrol ซึ่งมี

ฤทธิ์แรงแตมีปริมาณนอยและ จําพวก isoflavones อีกหลายชนิด 

เชน daidzein, genistein, daidzin, genistin, puerarin, mirificin, 

และ kwakhurin ที่มีฤทธิ์ออนแตมีปริมาณมากกวา 

         

   - รายงานการวิจัยทางคลินิก  ในป 2503 มีรายงานการศึกษาประสิทธิผลของ miroestrol ใน 

การชักนําใหเกิด withdrawal bleeding ในหญิงที่มีสภาวะประจําเดือนไมมาตามปกติ พบวา ในผูปวย

ที่ไดรับ miroestrol นั้นนอยกวาครึ่งหนึ่งใชไดผลคือเกิด withdrawal bleeding และใชเวลานานกวาจะ

เห็นผลเมื่อเทียบกับเอสโตรเจน แตมีฤทธิ์ขางเคียงพอ ๆ กัน นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยทางคลินิกระยะที่ 

1 และ 2 เพื่อศึกษาความปลอดภัยและผลขางเคียงของการใชกวาวเครือขาวในสตรีวัยใกลหมดและ

หมดระดู เพื่อรักษาอาการ vasomotor (อาการรอนวูบวาบ เหงื่อออกกลางคืน) และอาการรวมอ่ืน ๆ 

พบวา กวาวเครือขาวลดอาการ vasomotor ไดคอนขางดี แตทําใหเกิดผลขางเคียงในผูปวยบางราย 

เชน เตานมตึงคัด เลือดออกผิดปกติทางชองคลอด อยางไรก็ตาม ขนาดของกวาวเครือขาวที่เหมาะสม

ยังตองการประเมินผลทางคลินิกเปนสําคัญในผูปวยจํานวนมากขึ้นตอไป 
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           - ขอหามใช ตามตํารายาของหลวงอนุสารสุนทร จะหามไมใหคนหนุมสาวรับประทาน

กวาวเครือขาว ซึ่งจากขอมูลทางวิทยาศาสตร ในปจจุบัน ขอหามนี้ถือเปนภูมิปญญาที่ชาญฉลาดของ

คนโบราณ เนื่องจากกวาวเครือขาวมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเพศหญิงที่คอนขางแรง หากคนหนุมสาว

รับประทานจะรบกวนระบบฮอรโมนเพศได 

- ขอควรระวัง หามรับประทานเกินกวาขนาดที่แนะนําใหใช  

- อาการขางเคียง  อาจทําใหเกิดการเจ็บเตานม หากรับประทานตอเนื่องเปนเวลานาน จะ 

ทําใหมีอาการเตานมแข็งเปนกอน ซึ่งนําไปสูการเกิดเนื้องอกหรือมะเร็งเตานมได มีเลือดออกผิดปกติ

ทางชองคลอด ปวดหรือเวียนศีรษะ คลื่นไส สําหรับผูชายอาจนําไปสูการเกิดมะเร็งที่อัณฑะได 

           - ขอบงใช ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจําบานแผนโบราณ เมื่อวันที่ 

26 มิถุนายน 2542 กวาวเครือขาวจัดเปนตัวยาตัวหนึ่งในตํารับยาบํารุงรางกาย สําหรับสรรพคุณใน

การบรรเทาอาการของสตรีวัยหมดประจําเดือนนั้น ยังตองทําการวิจัยเพิ่มเติม เพื่อใหมั่นใจในประสิทธผิล

และความปลอดภัยกอน  

- ขนาดที่ใช จากผลการศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังของกวาวเครือขาว โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย

จึงแนะนําวา เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค ขนาดใชของผงกวาวเครือขาวในคนไมควรเกิน 1-2 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน หรือประมาณวันละ 50-100 มิลลิกรัม ซึ่งปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยากําหนดขนาดรับประทานของกวาวเครือขาวไมเกิน 100 มิลลิกรัม/วัน 
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