
 

 
 

ปภัสสร  ผลโพธิ ์
   กองพฒันาศกัยภาพผูบรโิภค 

 
 ตามที่มีการโฆษณาทางสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับสรรพคุณของผลิตภัณฑเลือดจระเขวา  
มีคุณสมบัติทางยาที่สามารถชวยฟนฟูสุขภาพของคนไขโรครายแรงใหดีขึ้นได ซึ่งโฆษณาขอมูล
ดังกลาวไดรับความสนใจอยางมากจากผูปวยโรครายแรงชนิดตาง ๆ ที่ตองการเพิ่มโอกาสใน 
การรักษาโรค  แตโดยขอเท็จจริงแลวขณะนี้ยังไมมีงานวิจัยเลือดจระเขเชิงลึก และไมมีขอมูล 
การศึกษาวิจัยผลิตภัณฑที่เชื่อถือไดมารับรองวา  เลือดจระเขสามารถรักษาโรคไดจริงและไมเปน
อันตรายตอมนุษย 

  
ทั้งน้ี  จระเขเปนสัตวเศรษฐกิจที่นิยม

เลี้ยงเปนการคา โดยผลผลิตหลักที่มีการสงออก
ไปยั งต า งประ เทศ   ไ ด แก   หนั ง จร ะ เ ข   
เน้ือกระดูก  เครื่องใน  และเลือดจระเข  ซึ่ง
เลือดจระเขไดมีสถาบันวิจัยตาง ๆ  ไดนํามาสกัด 
ทดลอง  เพ่ือคนหาสรรพคุณที่เปนประโยชนตอ
รางกายมนุษย และมีบางบริษัทที่นําเลือดจระเข

ชนิดแคปซูล มากลาวอางโออวดสรรพคุณเกินจริง โดยมีการระบุสรรพคุณวาชวยใหรางกาย
แข็งแรง  ลดความเครียด  บํารุงเลือด  เสริมภูมิรางกาย  ตอตานการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย เปนตน ซึ่งการโฆษณาสรรพคุณดังกลาว  ยังไมไดรับการอนุญาตจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  และกองควบคุมอาหาร  อย. กําลังดําเนินการตรวจสอบ
ผูผลิตอยู  ในความเปนจริงแลว “เลือดจระเขชนิดแคปซูล”  ที่   อย.  อนุมัติเปนเพียง
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเทานั้น  ไมมีสรรพคุณทางยาที่รักษาโรคได  และ อย. ไมเคยอนญุาตหรอื
รับรองวาผลิตภัณฑเสริมอาหารเลือดจระเขมีผลฆาเชื้อแบคทีเรียหรือมีสรรพคุณอื่น ๆ ใน
ลักษณะปองกัน  บําบัด  บรรเทา  หรือรักษาโรค จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการรับขาวสาร
จากโฆษณา 



 ดังน้ันเพ่ือไมใหตกเปนเหยื่อหลงเชื่อคําโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงของผลิตภัณฑ
เสริมอาหารเลือดจระเขชนิดแคปซูล ผูบริโภคตองมีความรูเทาทัน  โดยขอใหเขาใจวาผลิตภัณฑ
เสริมอาหารไมใชยาจึงไมสามารถรักษาโรคได หากพบเห็นผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาวา
สามารถรักษาโรคตาง ๆ ได โปรดอยาหลงเชื่อ เพราะอาจทําใหสูญเสียเงิน และโอกาสในการ
รักษาโรคที่ถูกตอง   และกอนซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานตองอานขอมูลตาง ๆ บน
ฉลากอาหารกอน เชน  เลขสารบบอาหาร 13  หลัก  เครื่องหมาย อย.  วันเดือนปที่หมดอายุ  
สวนประกอบอาหาร  วิธีการรับประทาน  คําเตือน  เปนตน  และควรทําการเปรียบเทียบขอมูล
โฆษณาที่ ไดรับ กับฉลากที่แสดงขอมูลของผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ
นอกเหนือจากฉลาก ก็ควรหลีกเลี่ยง  และหากสงสัยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาโออวด
สรรพคุณเกินจริง  หรือ ตองการแจงเบาะแส  สามารถโทรแจงไดที่ สายดวน อย. 1556  
ตลอด  24  ชั่วโมง  

รักษาโรคที่ถูกตอง   และกอนซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานตองอานขอมูลตาง ๆ บน
ฉลากอาหารกอน เชน  เลขสารบบอาหาร 13  หลัก  เครื่องหมาย อย.  วันเดือนปที่หมดอายุ  
สวนประกอบอาหาร  วิธีการรับประทาน  คําเตือน  เปนตน  และควรทําการเปรียบเทียบขอมูล
โฆษณาที่ ไดรับ กับฉลากที่แสดงขอมูลของผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ
นอกเหนือจากฉลาก ก็ควรหลีกเลี่ยง  และหากสงสัยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาโออวด
สรรพคุณเกินจริง  หรือ ตองการแจงเบาะแส  สามารถโทรแจงไดที่ สายดวน อย. 1556  
ตลอด  24  ชั่วโมง  
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