
 

 
 

ปภัสสร  ผลโพธิ ์
   กองพฒันาศกัยภาพผูบรโิภค 

 
 ตามที่มีการโฆษณาทางสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับสรรพคุณของผลิตภัณฑเลือดจระเขวา  
มีคุณสมบัติทางยาที่สามารถชวยฟนฟูสุขภาพของคนไขโรครายแรงใหดีขึ้นได ซึ่งโฆษณาขอมูล
ดังกลาวไดรับความสนใจอยางมากจากผูปวยโรครายแรงชนิดตาง ๆ ที่ตองการเพิ่มโอกาสใน 
การรักษาโรค  แตโดยขอเท็จจริงแลวขณะนี้ยังไมมีงานวิจัยเลือดจระเขเชิงลึก และไมมีขอมูล 
การศึกษาวิจัยผลิตภัณฑที่เชื่อถือไดมารับรองวา  เลือดจระเขสามารถรักษาโรคไดจริงและไมเปน
อันตรายตอมนุษย 

  
ทั้งน้ี  จระเขเปนสัตวเศรษฐกิจที่นิยม

เลี้ยงเปนการคา โดยผลผลิตหลักที่มีการสงออก
ไปยั งต า งประ เทศ   ไ ด แก   หนั ง จร ะ เ ข   
เน้ือกระดูก  เครื่องใน  และเลือดจระเข  ซึ่ง
เลือดจระเขไดมีสถาบันวิจัยตาง ๆ  ไดนํามาสกัด 
ทดลอง  เพ่ือคนหาสรรพคุณที่เปนประโยชนตอ
รางกายมนุษย และมีบางบริษัทที่นําเลือดจระเข

ชนิดแคปซูล มากลาวอางโออวดสรรพคุณเกินจริง โดยมีการระบุสรรพคุณวาชวยใหรางกาย
แข็งแรง  ลดความเครียด  บํารุงเลือด  เสริมภูมิรางกาย  ตอตานการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย เปนตน ซึ่งการโฆษณาสรรพคุณดังกลาว  ยังไมไดรับการอนุญาตจากสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  และกองควบคุมอาหาร  อย. กําลังดําเนินการตรวจสอบ
ผูผลิตอยู  ในความเปนจริงแลว “เลือดจระเขชนิดแคปซูล”  ที่   อย.  อนุมัติเปนเพียง
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเทานั้น  ไมมีสรรพคุณทางยาที่รักษาโรคได  และ อย. ไมเคยอนญุาตหรอื
รับรองวาผลิตภัณฑเสริมอาหารเลือดจระเขมีผลฆาเชื้อแบคทีเรียหรือมีสรรพคุณอื่น ๆ ใน
ลักษณะปองกัน  บําบัด  บรรเทา  หรือรักษาโรค จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการรับขาวสาร
จากโฆษณา 



 ดังน้ันเพ่ือไมใหตกเปนเหยื่อหลงเชื่อคําโฆษณาโออวดสรรพคุณเกินจริงของผลิตภัณฑ
เสริมอาหารเลือดจระเขชนิดแคปซูล ผูบริโภคตองมีความรูเทาทัน  โดยขอใหเขาใจวาผลิตภัณฑ
เสริมอาหารไมใชยาจึงไมสามารถรักษาโรคได หากพบเห็นผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาวา
สามารถรักษาโรคตาง ๆ ได โปรดอยาหลงเชื่อ เพราะอาจทําใหสูญเสียเงิน และโอกาสในการ
รักษาโรคที่ถูกตอง   และกอนซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานตองอานขอมูลตาง ๆ บน
ฉลากอาหารกอน เชน  เลขสารบบอาหาร 13  หลัก  เครื่องหมาย อย.  วันเดือนปที่หมดอายุ  
สวนประกอบอาหาร  วิธีการรับประทาน  คําเตือน  เปนตน  และควรทําการเปรียบเทียบขอมูล
โฆษณาที่ ไดรับ กับฉลากที่แสดงขอมูลของผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ
นอกเหนือจากฉลาก ก็ควรหลีกเลี่ยง  และหากสงสัยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาโออวด
สรรพคุณเกินจริง  หรือ ตองการแจงเบาะแส  สามารถโทรแจงไดที่ สายดวน อย. 1556  
ตลอด  24  ชั่วโมง  

รักษาโรคที่ถูกตอง   และกอนซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหารมารับประทานตองอานขอมูลตาง ๆ บน
ฉลากอาหารกอน เชน  เลขสารบบอาหาร 13  หลัก  เครื่องหมาย อย.  วันเดือนปที่หมดอายุ  
สวนประกอบอาหาร  วิธีการรับประทาน  คําเตือน  เปนตน  และควรทําการเปรียบเทียบขอมูล
โฆษณาที่ ไดรับ กับฉลากที่แสดงขอมูลของผลิตภัณฑ ถาไมตรงกันหรือแสดงสรรพคุณ
นอกเหนือจากฉลาก ก็ควรหลีกเลี่ยง  และหากสงสัยผลิตภัณฑเสริมอาหารที่โฆษณาโออวด
สรรพคุณเกินจริง  หรือ ตองการแจงเบาะแส  สามารถโทรแจงไดที่ สายดวน อย. 1556  
ตลอด  24  ชั่วโมง  
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