
 
 
  

 
 
 

สภุมาศ  วัยอดุมวฒุ ิ
กองพัฒนาศักยภาพผูบรโิภค 

 
ไปไหนมาไหนเดี๋ยวนี้ ทั้งสาวนอยสาวใหญใหความสนใจเปนพิเศษกับการเปลี่ยนสีผม 

เพราะวากันวา การเปลี่ยนสีผมชวยเสริมสรางบุคลิกภาพใหแตกตาง สวนหนึง่อาจเปนผลมาจากกระแส
นิยมแฟชั่นจากดารา นักรองเกาหลีและญี่ปุนที่เขามามีอิทธิพลในบานเราขณะนี ้ซึง่ในอดตี การเปลีย่นสี
ผมทําเพื่อตองการปดผมขาว  เสริมสรางความมั่นใจ อยางไรก็ดี การเปลี่ยนสีผมถือเปน 
การเสริมความงามใหแกเสนผม ซึ่งในปจจุบันทําไดไมยาก หลายคนสามารถทําไดเองโดยไมตองเขา
รานทําผม แตเบื้องหลังสีผมสวยนี้ อาจตองเสี่ยงอันตราย หากใชผลิตภัณฑยอมผมโดยขาด 
ความระมัดระวัง 

 
 
                               ผลิตภัณฑยอมผมมีกี่ประเภท 

 ผลิตภัณฑยอมผมที่ใชกันอยู แบงไดเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
1.  ครีมปรับสีผม (Hair restorers) มักอยูในรูป

ของครีมหรือโลชั่นแตงผม มีสารออกฤทธิ์สําคัญ คือ ตะกั่ว 
อะซิเตด ผลิตภัณฑประเภทนี้ใชทาและนวดบนเสนผมทกุวัน จน
ไดสตีามตองการ แตตองใชเวลาหลายวัน โดยสจีะเกิดขึ้นอยาง
ชา ๆ เชน ผมสเีทาจะเปลีย่นเปนสเีหลอืง น้าํตาล และดํา ซึง่จะ
ขึ้นอยูกับความเขมขนของตะกั่วอะซิเตด จํานวนครั้งที่ทา และ
ระยะเวลาที่ใช 

2.  สมุนไพรยอมผม (Vegetable hair dyes) ซึ่ง
เปนสทีี่ทําจากพืช ที่มักนิยมใชกันมาก คอื เฮนนา (Henna) ซึง่
สกัดจากผงของใบและกิ่งแหง เฮนนาอาจยอมติดปลายนิ้วหรือ
เล็บ ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง การยอมดวย
ผงเฮนนามคีวามยุงยากในการใช และสขีองผมทีไ่ดจะออกเปน
สนี้ําตาลทอง จึงไมเปนที่นิยมในประเทศไทย 
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3.  สียอมผมชั่วคราว (Temporary hair dyes) สามารถลางออกไดหลังจากการสระผม    
ครั้งแรก สยีอมผมประเภทนีจ้ะเคลือบสทีีบ่รเิวณผวิของเสนผม ไมซมึเขาสูชัน้กลาง (Cortex) ของเสนผม 
ซึ่งสยีอมผมชั่วคราวมักนาํมาใชเพิ่มโทนใหกับสผีมตามแฟชั่น สทีี่ใชสวนใหญเปนสทีีไ่ดรับการรับรอง จงึ
ไมจําเปนตองทดสอบการแพกอนใช ผลิตภัณฑกลุมนี้มักพบในรปูแบบของครมีแตงผม เชน เจล มสู ครมี 
ผงสเปรย color rinse (ชนิดลางออก)  

4.  สียอมผมชนิดกึ่งถาวร (Semi-permanent hair dyes) มีสวนประกอบของสีซึ่งมีโมเลกุล
ขนาดเล็ก สามารถซึมเขาไปถึงชั้นกลาง (Cortex) ของเสนผมไดโดยไมตองมสีารเปอรออกไซด และไมมี
สวนผสมของแอมโมเนยี ซึ่งสทีี่นํามายอมผมจะคงทนอยูจนถึงเมื่อสระผมประมาณ 4-5 ครั้ง  

5 .   สียอมผมชนิดถาวร  (Permanent hair dyes)  ผลิต ภัณฑประ เภทนี้ ส วนใหญจะ
ประกอบดวยครีมยอมและน้ํายาผสม เมื่อจะใชก็นํามาผสมเขาดวยกัน ชโลมเสนผมตามเวลาที่กําหนด 
แลวลางออกดวยน้ํา เสนผมจะเปลี่ยนสีทันที และจะติดทนอยูนาน ไมซีดจาง เนื่องจากสีที่เกิด
ประกอบดวยโมเลกุลขนาดใหญเกินกวาที่จะแพรกระจายออกจากเสนผมได สีจึงไมสามารถลางออกได
ดวยการสระผม  
 
ผลิตภัณฑยอมผม...มีอันตรายแคไหน 

อันตรายจาการใชผลิตภัณฑยอมผมที่พบไดบอยกับผูใชสวนใหญ คือ อาการแพสัมผัส 
(contact allergic reaction) เนื่องจากผลิตภัณฑยอมผมที่ใชกันอยูจะมีสวนผสมของสียอม ไดแก         
p-phenylenediamine หรือ PDD ซึ่งอนุพันธของสารนี้อาจกอใหเกิดอาการแพได ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับแตละ
บคุคล สาํหรับผูใชที่มอีาการแพ จะพบผื่นขึ้นบริเวณศีรษะ และอาจจะลามมาที่บริเวณตนคอ หลังหู ใบหู 
นอกจากนั้น ผูที่แพสารชนิดนี้ อาจเกิดปฏิกิริยาการแพกับสารอื่นที่มีสูตรโครงสรางใกลเคียงกัน เชน 
Benzocaine, Procaine, Sulfonamind และสารปองกันแสงแดดกลุม p-aminobenzoic acid (PABA)  

 
ดังนั้น ผูที่แพ p-phenylenediamine หากจาํเปนตองใชผลิตภัณฑยอมผม ควรหลีกเลี่ยงไปใช

ผลิตภัณฑยอมผมในกลุมอื่นแทน เชน ใชสียอมผมที่ทําจากพืช  เชน เฮนนา แตทั้งนี้กอนใชผลิตภัณฑ
ตองอานและทําความเขาใจในสวนประกอบ เพื่อใหมั่นใจวาไมมสีวนประกอบของ p-phenylenediamine 
และอนพัุนธ 
 
อย. มีการควบคุมดูแลอยางไร 

ผลิตภัณฑยอมผมจัดเปนเครื่องสําอางควบคุม ดังนั้น ผูผลิตหรือผูนําเขาตองมาจดแจง ตอ 
อย. หรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกอนการผลิตหรือนําเขา ซึ่งเมื่อจดแจงเรียบรอยแลวตองจัดทํา
ฉลากภาษาไทยที่มขีอความบังคับครบถวน ไดแก  

 
 ชื่อเครื่องสําอาง  
 ประเภทหรอืชนิดชื่อของสารทุกชนิดที่ใชเปนสวนผสม  
 วิธกีารใช  
 ชื่อและที่ตั้งของผูผลิต แตถาเปนผลิตภัณฑที่นําเขาตองแจงชื่อและที่ตั้งของผูนําเขา  

                   รวมทั้งชื่อผูผลิต และประเทศที่ผลิตดวย  
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 ระบปุริมาณสทุธิ  
 เลขที่แสดงครั้งที่ผลิต  
 เดือนปที่ผลิต เดือนปที่หมดอายุ (ระบุอายุเฉพาะผลิตภัณฑที่มีการใชงานนอยกวา  

                   30 เดือน หรอืมสีวนผสมของไฮโดรเจน เปอรออกไซด)  
 คาํเตอืนเกี่ยวกับการใช เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 

 
สวยใหปลอดภัย 

สวนประกอบในผลิตภัณฑยอมผมบางประเภทอาจมสีารที่อาจเกดิอันตรายตอผูใชผสมอยูดวย 
ดังนั้น เพื่อเปนการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เราสามารถเลือกใชผลิตภัณฑยอมผมที่เหมาะสม และ
ควรใหความระมัดระวังในการใชผลิตภัณฑ ดังนี้ 

 
 

 ควรทดสอบการแพกอนใชทุกครั้ง โดยผลิตภัณฑยอมผมที่จะใชทดสอบตองผสมและ 
                  เตรียมดวยวิธเีดยีวกันกับที่จะใชยอมจริงตามคําแนะนําวิธกีารใช ดวยการทาผลิตภัณฑ   
                  เล็กนอยบริเวณหลังหูหรือทองแขน ทิ้งไว 24-48 ชั่วโมง หากไมมีความผิดปกติใด ๆ ก็ 
                  สามารถใชได 

 หามนํามาใชยอมขนคิ้วและขนตาเปนอันขาด 
 ไมควรยอมผมเมื่อหนังศีรษะมีรอยถลอก เปนแผลหรือโรคผิวหนัง และไมควรเกา 

                   ศีรษะอยางแรงในขณะสระผม ทั้งนี้ เพื่อปองกันไมใหสารเคมีถูกดูดซึมเขาสูรางกาย 
 อยาปลอยใหผลิตภัณฑยอมผมอยูบนศีรษะนานเกินความจาํเปน 
 สระผมและหนังศีรษะใหสะอาดหลังจากใชผลิตภัณฑยอมผม  
 สวมถงุมอืขณะทาํการยอมผม 
 ปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธกีารใชที่ระบไุวบนฉลากอยางเครงครัด 
 หามผสมผลิตภัณฑยอมผมตางชนิดเขาดวยกัน เพราะอาจเกิดอันตรายจากการ 

                   ใชได 
 หากใชแลวมีความผิดปกติใด ๆ เกิดขึ้น แมเพียงเล็กนอย เชน แสบ รอน แดง        

                  คันยบุยบิ ไมวาจะเปนการใชครัง้แรกหรอืเคยใชมาระยะหนึง่แลวกต็าม ตองหยุดใชทันท ี 
                  แลวลางออกดวยน้ํา แตถาอาการยังไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทยโดยนําฉลาก ซอง  
                  กลองของผลิตภัณฑที่ใชไปใหแพทยดูดวย 
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อยางไรก็ดี การยอมสีผมอาจเปนสิ่งจําเปนและหลีกเลี่ยงไมไดสําหรับคนที่มีผมหงอกผมขาว
ใหเห็น แตสําหรับหนุม ๆ สาว ๆ คนไหนที่นิยมเปลี่ยนสีผมตามแฟชั่น ไมวาจะสีอะไร โทนไหนที่กําลัง     
อินเทรนดเห็นเปนตองเปลี่ยนกันตามฤดูกาล คงตองถามความจําเปนของตนเองกอนวาจําเปนหรือไม      
เนื่องดวยผลิตภัณฑยอมผมเปนเครื่องสําอางที่มคีวามเสี่ยงสูงที่อาจกอใหเกดิอันตรายได ดังนัน้ ผูใชควร
เลือกใชผลิตภัณฑใหเหมาะสม อานฉลากกอนใชอยางละเอียด และปฏิบัติตามขั้นตอน จะชวยใหการใช
ผลิตภัณฑยอมผมมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
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