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การใช้ยาที่ผิดพลาดสามารถเกิดได้ทุกที่แมก้ระทั่งที่บ้านของผู้ป่วยเอง ผู้ป่วยหลายคนอาจเคยมี

ประสบการณ์การใช้ยาที่ผิดพลาด อาจรุนแรงบ้างหรือไม่รุนแรงบ้าง แต่ปัญหาเหล่าน้ีสามารถป้องกันและลด
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ เราลองมาศึกษาเคล็ดไม่ลับ 10 วิธี ที่ไม่ยากสําหรับทุกคนกัน 
 

ทําให้แน่ใจว่าแพทย์ของคุณทราบเก่ียวกับทุกสิ่งทีค่ณุรับประทาน  1. 
โดยเฉพาะพวก ผลิตภัณฑ์ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เช่น วิตามินและสมุนไพร เป็นต้น 

2. นํายาหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของคณุติดตัวไปด้วยเวลาไปพบแพทย์  
เพ่ือที่แพทย์จะได้ปรับปรุงข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของคุณ หรือคุณอาจสอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ

การใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวได้ด้วย 
ทําให้แน่ใจว่าแพทย์ของคุณทราบเก่ียวกับข้อมูลการแพ้ยาของคณุ 3. 

เร่ืองน้ีถือเป็นเรื่องที่สําคัญมากๆเรื่องหน่ึง เพราะการใช้ยาที่ก่อให้เกิดการแพ้ยาได้น้ัน อาจก่อให้เกิดผล
ร้ายแรงถึงข้ันเสียชีวิตได้ หากแพทย์ทราบเร่ืองดังกล่าว แพทย์สามารถหลีกเลี่ยงการใช้ยาดังกล่าวได้ 
4. ทําให้แน่ใจว่าคุณสามารถอ่านใบสั่งยาที่แพทย์เขียนออก 

ในเมื่อท่านไมส่ามารถอ่านรายละเอียดในใบสั่งยาออกได้ เภสัชกรท่ีมีหน้าที่ในการจ่ายยาให้ท่านก็มี
โอกาสอ่านไม่ออกด้วย ซึ่งถือว่าเป็นการลดความผิดพลาดในการจ่ายยาผิดประเภทได้ แต่ในที่น้ีไม่ได้หมายความ
ว่าท่านต้องเข้าใจความหมายในรายละเอียดทั้งหมด เพราะอาจเป็นคําย่อ สัญลักษณ์ หรือคําเฉพาะที่ใช้ในทาง
การแพทย์ที่ท่านอาจไม่มีความจําเป็นต้องเข้าใจก็ได้  
5. ถามข้อมูลเก่ียวกับยาท่ีได้รับให้เข้าใจ หากสงสัยให้ถามแพทย์ที่สั่งยาหรือเภสัชกรที่จ่ายยาให้คณุ 

คําถามหลักๆทีค่วรถาม เช่น ยาตัวไหนใช้สําหรับรักษาอะไร มีวิธีใช้อย่างไร (ใช้รับประทานหรือใช้
ภายนอก ใช้เมื่อใด บ่อยคร้ังแค่ไหน และต้องใช้เป็นเวลานานเท่าใด) มีผลข้างเคียงอะไรหรือไม่ และต้องปฏิบัติ
ตนอย่างไรเมื่อเกิดผลข้างเคียง ระหว่างใช้ยาดังกล่าวจะต้องหลีกเลี่ยงการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
อาหาร เคร่ืองด่ืม หรือกิจกรรมบางประเภทหรือไม ่
6. เม่ือคุณได้รบัยาต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้รับยาถูกต้อง 

ในกรณีที่คณุไม่ทราบว่าแพทย์สั่งยาอะไรให้บ้าง คุณสามารถถามเภสัชกรท่ีจ่ายยาให้คณุได้ว่าแพทย์สั่ง
ยาอะไรให้คุณบ้าง หรืออย่างน้อยที่สุด คุณควรตรวจสอบว่าเป็นยาของคุณจริงๆ เพ่ือป้องกันการผิดพลาดที่คุณ
อาจได้รับยาของผู้ป่วยรายอ่ืนๆ 
7. ถ้ามีคําถามใดๆเก่ียวกับวิธีการใช้ยาตามฉลากหรือเอกสารกํากับยา ให้ถามแพทย์หรือเภสชักร 

 หนา้ท่ี 1/2 



 หนา้ท่ี 2/2 

บางคร้ังคําอธิบายบนฉลากหรือเอกสารกํากับยาอาจยากในการทําความเข้าใจ หรืออาจทําให้เข้าใจ
ผิดพลาด

กาแฟมาตวง ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด ทั้งน้ีต้องใช้ช้อนตวงที่ทางเภสัชกรให้มาเท่าน้ัน จึงจะได้รับ
 เท่ากับ 5 

ซีซ ี(มิลล

่อนเหตุการณ์จะเกิดขึ้น นอกจากน้ันยังเป็น
การทําให รง 

่า 
จะเห็นได้ว่า 10 วิธีดังกล่าว ไม่ใช่เร่ืองยากมากมายอะไร เพียงแต่คุณกลา้และต้ังใจปฏิบัติอย่างจริงจัง 

ี่คุณจะพบกับประสบการณ์ที่เลวร้ายจากการใช้ยาผิดพลาดจะลดน้อยลง 
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ได้ แต่ที่สําคัญทีสุ่ดก็คืออย่าลืมอ่านฉลากก่อนใช้ยาทุกครั้งด้วย 
8. ถามเภสัชกรถึงวิธีตวงยาน้ํา หรือวิธีการใช้เครื่องมือในการตวง ถ้าท่านไม่แน่ใจ 

วิธีน้ีฟังดูเหมือนไม่มีสาระ แต่ในความเป็นจริงแล้วมีผู้ที่เข้าใจผิดในเรื่องดังกล่าวอยู่มาก เช่นแพทย์ระบุ
ว่าให้รับประทานยาคร้ังละ 1 ช้อนโต๊ะ ผู้ป่วยบางท่านใช้ช้อนที่รับประทานอาหารโดยทั่วไปมาตวง หรือ 1 ช้อน
ชา ก็ใช้ช้อนที่ชง
ยาในปริมาณท่ีถูกต้อง เพราะในทางการแพทย์ 1 ช้อนโต๊ะ เท่ากับ 15 ซซีี (มิลลิลิตร) และ 1 ช้อนชา

ลิิตร) 
9. ขอให้แพทย์หรือเภสชักรเขียนอาการขา้งเคียงในการใช้ยาที่อาจเกิดขึ้น พร้อมแนวทางแก้ไข 

ผู้ป่วยบางท่านอาจจะจําอาการข้างเคียงที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้ยาได้ไม่หมด ในกรณีทีร่ับประทานยา
หลายชนิด ถือว่าเป็นการป้องกันอันตรายไว้ก่อน เตรียมความพร้อมก

้ผู้ป่วยต่ืนตัว แจ้งอาการที่เกิดขึ้นให้แพทย์ทราบอย่างทันท่วงที ก่อนที่ผู้ป่วยจะมีอันตรายที่ร้ายแ
10. พยายามเรียนรูเ้ก่ียวกับอาการและการรักษาโรคของคุณ  

โดยการถามแพทย์ นางพยาบาล หรือเภสัชกรท่ีรักษาคณุ และถ้าเป็นไปได้ ให้หาแหล่งข้อมูลที่
น่าเช่ือถือแหล่งอ่ืน เพ่ือตรวจสอบให้มีความมั่นใจหรือในบางกรณีอาจได้ข้อมูลทางเลือกอ่ืนที่ดีกว
 
มั่นใจได้เลยว่าโอกาสท
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