
 

 

แนวทางการใชยารักษาตนเอง (ตอนที่ 2) 

 ภก. วิษณุ โรจนเรืองไร 

                                                      กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

จากบทความตอนท่ี 1 ไดกลาวถึงความรูพ้ืนฐานในการใชยารักษาตนเองแลว  แตคงจะไม

สมบูรณหากไมกลาวถึงการเก็บรักษายาท่ีถูกตองและวิธีการสังเกตยาเสื่อมคุณภาพเบื้องตน เริ่มตน

จากสิ่งท่ีผูใชยาควรเตรียมเปนอยางแรกสําหรับการเตรียมยาไวใชเองท่ีบานนั้นก็คือ “ตูยาประจํา

บาน” ซ่ึงนอกจากจะทําใหสะดวกเม่ือยามตองการใชยาแลว ยังเปนการเก็บรักษายาท่ีถูกตองอีกดวย 

ตูยาประจําบานท่ีดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. ควรแบงเปนชอง สําหรับจัดเก็บยาแตละชนิดแยกกัน  เชน ชองสําหรับเก็บยาภายใน   

ยาภายนอก เวชภัณฑ และอุปกรณพยาบาลตางๆ 

2. ขนาดตูยาควรมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวและจํานวนยาท่ีจัดเก็บ 

ตูยาไมควรเล็กเกินไปจนตองเก็บยาอัดแนนกันมาก และไมควรใหญเกินความจําเปน 

3. มีฝาตูปดกันฝุนละออง ปองกันแมลง ซ่ึงหากฝาตูเปนกระจกจะทําใหมองเห็นยาท่ีแยกเก็บอยู

ภายใน ทําใหหยิบใชงาย 

4. ตั้งในท่ีท่ีเด็กไมสามารถหยิบยาเองได เพราะอาจเกิดอันตรายรายแรงได 

5. ตั้งในท่ีท่ีไมถูกแสงแดด หางจากแหลงความรอน หรือเครื่องใชไฟฟาอ่ืนๆ 

6. ตั้งในท่ีท่ีไมอับชื้น เชนไมควรตั้งในหองน้ํา เปนตน 

เม่ือมีตูยาแลว เราควรท่ีจะศึกษาวิธีการจัดยา การใช และการดูแลรักษาท่ีถูกตองดวย ซ่ึงวิธีท่ี

ปฏิบัติไดงายๆ ไดแก 

1. ควรแบงการจัดเก็บยาแตละประเภทแยกออกจากกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งยาใชภายใน และยา

ใชภายนอก เพราะโอกาสหยิบผิดพลาดมีสูงหรืออาจเกิดการปนเปอน ซ่ึงอาจเกิดอันตรายถึง

แกชีวิต 

2. ยาแตละชนิดตองมีฉลากเรียบรอย สามารถอานไดชัดเจน กอนใชยาควรศึกษาวิธีใช  

คําเตือน ขอหามของยานั้นๆใหเขาใจกอน การอานฉลากใหทํา 3 ครั้งคือ 

2.1 เม่ือหยิบยาจากตู 

2.2 ขณะใชยา 

2.3 เม่ือเก็บยาเขาตู ท่ีสําคัญอยาหยิบยากินในท่ีมืด เพราะจะไมสามารถอานฉลากยาได 

3. ยาทุกชนิดตองมีภาชนะบรรจุใหเรียบรอย หม่ันดูแลวาปดขวดยาดีหรือไม  
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4. เวชภัณฑ เชน ชอนตวงยา สําลี  ผาพันแผล ปรอทวัดไข  ควรจัดเก็บแยกตางหากจากยา 

สําหรับ ชอน  ถวยตวงยา ปรอทวัดไข  ตองทําความสะอาดกอนและหลังการใชทุกครั้ง  

5. ควรตรวจดูยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพอยางนอยปละครั้ง  หากพบควรท้ิงทันที ไมควร

เสียดาย 

 

ยาแตละประเภทมีวันหมดอายุ ดังนั้นยาท่ีเก็บไวในตูยาเปนเวลานานๆ ยานั้นอาจเสื่อม 

คุณภาพได  ดังนั้นเพ่ือปองกันการใชยาท่ีเสื่อมคุณภาพ เราควรรูจักวิธีสังเกตกอนท่ีจะใชยาวาควรจะ

ใชหรือไม ซ่ึงวิธีการสังเกตยาเสื่อมสภาพสามารถทําไดโดย 

1. ดูลักษณะทางกายภาพของยาท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน สีซีดจางลง หรือกลิ่นผิดปกติ ซ่ึง

ยาแตละประเภทจะมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันไป ไดแก 

1.1 ยาเม็ด สังเกตวา เม็ดยาจะแตกรวน สีเปลี่ยนไป มีจุดดาง มีผงเกาะตามผิว ความมันวาว

หายไป ข้ึนรา ในกรณียาเม็ดเคลือบน้ําตาล เม็ดยาอาจเยิ้มเหนียว มีกลิ่นหืน กลิ่นผิดไป

จากเดิม 

1.2 ยาแคปซูล สังเกตวาแคปซูลจะบวม พองออก หรือจับกัน ผงยาในแคปซูลเปลี่ยนสี 

1.3 ยาน้ําแขวนตะกอน สังเกตวาตะกอนจะจับกันเปนกอน เกาะติดกันแนน เขยาแลว 

ไมกระจายตัวดังเดิม มีความเขมขน กลิ่น สี หรือรสเปลี่ยนไป  

1.4 ยาน้ําใส สังเกตวามีลักษณะขุน เกิดตะกอน ผงยาละลายไมหมด มีความเขมขน กลิ่น สี 

หรือรสเปลี่ยนไป 

1.5 ยาข้ีผึ้งและครีม สังเกตวาเนื้อยาแข็งหรือออนกวาเดิม เนื้อไมเรียบ เนื้อยาแหงแข็ง 

2. ดูจากฉลากท่ีระบุถึงวันหมดอายุของยา (Expired date , Exp.Date) และวันท่ีผลิต 

(Manufacturing date , Manu Date)  เม่ือถึงวันหมดอายุ แมวาลักษณะทางกายภาพของ

ยาจะยังไมเปลี่ยนแปลง ก็ไมควรท่ีจะใช เพราะการท่ีลักษณะทางกายภาพของยาไม

เปลี่ยนแปลง ไมไดหมายความวาคุณภาพของยาจะยังคงเดิม ในบางกรณีอาจมีอันตรายถึงแก

ชีวิต  

3. สังเกตจากอาการขณะใชยา ยาบางประเภทมีลักษณะการใชท่ีเฉพาะ เชน ยาเม็ดฟู ซ่ึงปกติ

เม่ือละลายน้ํา จะเกิดฟองฟูอยางชัดเจน หากยาท่ีเราใชไมเกิดฟองฟูตามท่ีควรจะเปน  

ใหสงสัยไวกอนวายาเสื่อมคุณภาพ 

กอนจบบทความแนวทางการใชยารักษาตนเอง ขอแถมเคล็ด(ไม)ลับ เก่ียวกับการใชยา 

เล็กๆนอยๆ ไดแก 

1. ควรทายาหมองเม่ือไรดี ? 

เม่ือเกิดอาการบวมเขียวช้ําเกิดข้ึน ไมควรทายาหมองทันที เนื่องจากเม่ือรางกายไดรับการ

กระแทก เสนเลือดฝอยบริเวณผิวหนังซ่ึงเปราะและบางจะขาด ทําใหเลือดออกมาค่ังบริเวณนั้น 

กอใหเกิดการบวมและปวด การทายาหมองทันทีจะทําใหบวมมากข้ึน ดังนั้นกอนทายาหมอง ควรใช

ผาเย็นหรือน้ําแข็งประคบใหเสนเลือดฝอยหดตัวลดอาการบวม จากนั้นจึงทายาหมองเพ่ือระงับอาการ
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เจ็บปวดลดอักเสบ 

2. ควรจิบยาน้ําจากขวดยาโดยตรงหรือไม ? 

ไมควร เพราะนอกจากเชื้อโรคในปากและคอจะลงไปเจือปนในขวดยาแลว ขนาดยาท่ี

รับประทานแตละครั้งก็จะไมแนนอน หากเปนตัวยาท่ีมีความแรงมาก อาจทําใหไดรับอันตรายจากการ

ใชยาได สําหรับยาแกไอท่ีมักแนะนําใหจิบทุกครั้งท่ีไอนั้น เปนสิ่งไมถูกตอง 

3. ถาลืมกินยาม้ือหนึ่งควรรวบยอดไปรับประทานม้ือตอไปหรือไม ? 

ควรรับประทานทันทีท่ีนึกได แตไมควรเพ่ิมเปนสองเทาในครั้งตอไป เพราะอาจทําใหไดรับยา

เกินขนาด เนื่องจากขนาดยาท่ีเขากําหนดมาวาควรกินครั้งละเทาไหรนั้น เขาไดทําการทดลองการใช

ยานั้นมาแลว วาขนาดยาดังกลาวจะใหผลในการรักษาและปลอดภัย ดังนั้นเราควรกินยาตามขนาดท่ี

บงบอกไวบนฉลากยาเทานั้น 

 

 

หวังเปนอยางยิ่งวาเม่ือทานไดอานบทความแนวทางการใชยารักษาตนเองท้ังตอนท่ี 1 และ

ตอนท่ี 2 แลว จะทําใหทานสามารถใชยารักษาตนเองในเบื้องตนไดอยางถูกตอง ปลอดภัย แตขอย้ํา

เตือนสงทายวา ยานั้นมีคุณอนันตเม่ือใชอยางถูกตอง แตยาก็มีโทษมหันตหากใชอยางไมถูกตอง

เชนกัน หากทานสงสัยหรือไมเขาใจเรื่องใด อยาลืมปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนเปนอันขาด 
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