
 

 

    

แนวทางการใชยารักษาตนเอง (ตอนที่ 1) 

ภก. วิษณุ โรจนเรืองไร 

กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค 

บางครั้งการรักษาอาการปวยท่ีไมรุนแรงสําหรับบุคคลโดยท่ัวไป เชน ปวดหัว เปนไข ตัวรอน ทองอืด 

ทองเฟอ ทองเสีย หรือเกิดบาดแผลเล็กๆ นอยๆ ไมจําเปนตองเดินทางไปรักษากับแพทยก็ได โดยผูปวยสามารถ

รักษาตนเองในเบื้องตน หรือในกรณีฉุกเฉินไมสามารถพบแพทย ก็สามารถบรรเทาอาการเจ็บปวยไดโดยเลือก

รับประทานหรือใชยาดวยตนเอง ซ่ึงเปนการประหยัดอีกทางหนึ่ง แตการท่ีจะใหผูใชยาไดรับประโยชนจากการใช

ยามากท่ีสุด และเกิดผลเสียจากการใชยาใหนอยท่ีสุดจําเปนอยางยิ่งท่ีผูใชยาจะตองมีความรูเก่ียวกับการใชยา

หลายประการ ในบทความนี้จึงขอเสนอเก่ียวกับแนวทางการใชยารักษาตนเอง  ซ่ึงประกอบดวย 

 

ขอแนะนําในการใชยารักษาตนเอง 

กอนใชยาทุกครั้ง ควรพิจารณาใหดีวามีความจําเปนตองใชยาจริงๆหรือไม เพราะนอกจากจะสิ้นเปลือง

แลว ท่ีสําคัญท่ีสุดคือยาทุกชนิดอาจกอใหเกิดโทษหรืออันตรายกับผูใชได ท้ังในทางตรงและทางออม อยางไรก็

ตามหากจะใชยาควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ตองอานฉลากหรือคําแนะนําตางๆใหละเอียด โดยเฉพาะอยางยิ่ง วิธีใช ขนาดท่ีใช และระยะเวลาท่ีใช 

เพ่ือความปลอดภัยและเกิดประโยชนสูงสุดของยานั้น 

2. ปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีเขียนไวบนฉลาก หรือท่ีแพทยและเภสัชกรแนะนําอยางเครงครัด ไมควรเพ่ิมหรือ

ลดขนาดของยาดวยตนเอง 

3. ไมควรใชยาท่ีไมมีฉลากปดหรือฉลากเลอะเลือน เพราะอาจรับประทานยาผิดได 

4. ควรหยุดยาทุกครั้งเม่ือมีอาการผิดปกติ เชน มีผื่นข้ึนตามตัว ทองเดิน คลื่นไสอาเจียน หากมีอาการ 

รุนแรงตองรีบไปพบแพทยหรือปรึกษาเภสัชกรทันที 

5. กอนใชยาควรตรวจดูวันหมดอายุของยาและดูสภาพของยาวายังมีคุณภาพดี ไมเสื่อมคุณภาพ โดยดูจาก

ลักษณะทางกายภาพเบื้องตน หากลักษณะเปลี่ยนไปจากตอนซ้ือ ควรท้ิงทันที 

6. เม่ือใชยาเสร็จแลวควรเก็บใหเปนท่ี ไมวางปนกับอาหาร หรือของใชอ่ืนๆ จะไดไมหยิบไปใชผิดและเพ่ือ

รักษาคุณภาพยาดวย 
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7. ในกรณีตอไปนี้ไมควรรักษาดวยตนเอง ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา ไดแก ผูท่ีมีโรค

ประจําตัว (โรคความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  ไทรอยด ไขขออักเสบ ฯลฯ) ผูปวยท่ีมีอาการของโรค

รุนแรง กําลังตั้งครรภหรือใหนมบุตร เด็กเล็กอายุต่ํากวา 3 ขวบ และคนชรา เปนตน  

 

คําแนะนําพิเศษบนซองยา ท่ีควรทราบและพึงปฏิบัติ 

1. รับประทานยานี้กอนอาหาร  ควรรับประทานยากอนอาหารประมาณครึ่งชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมง ซ่ึงมัก

เปนตอนท่ีทองวาง เพราะยากลุมนี้หากรับประทานในชวงท่ีกระเพาะอาหารมีอาหารท่ัวไปอยูดวย จะทํา

ใหการดูดซึมของยาไดไมดีเทาท่ีควรหรือไมไดผลเลย ไดแก ยารักษาโรคติดเชื้อบางชนิด เชน แอมพิ

ซิลลิน (Ampicillin) หรือยาปองกันการคลื่นไสอาเจียน เชน  เมโตโคลปราไมด (Metoclopramide) ซ่ึง

ตอง รอตัวยาออกฤทธิ์กอนจึงรับประทานอาหารได 

2. รับประทานยานี้หลังอาหาร  ควรรับประทานยาหลังจากรับประทานอาหารเสร็จประมาณ 15-30 นาที 

3. รับประทานยานี้หลังอาหารทันที  ยาท่ีตองรับประทานหลังอาหารทันทีมักเปนยาท่ีมีฤทธิ์กัดกระเพาะ 

ทําใหเกิดอาการคลื่นไสอาเจียน หรือเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  เชน แอสไพริน (Aspirin) ยารักษา

โรคปวดขอทุกชนิด 

4. รับประทานยานี้ควรดื่มน้ํามากๆ  แบงเปน 2 กรณีคือ ยาท่ีมีผลขางเคียงทําใหคลื่นไสอาเจียน และ ยา

ท่ีตกตะกอนในไตไดงาย การดื่มน้ํามากๆสามารถชวยลดอาการขางเคียงนี้ได  

5. รับประทานยานี้แลวอาจงวงนอน ยากลุมนี้เม่ือรับประทานแลวจะทําใหเกิดอาการงวงนอน เพราะมีผล

ตอระบบประสาทสวนกลาง เชน  คลอรเฟนิรามีน (Chlorpheniramine) ไดอะซีแพม (Diazepam) 

นอกจากนั้นไมควรดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล รวมกับยาดังกลาว เพราะจะทําใหเกิด

อันตรายมากยิ่งข้ึน ผูใชยากลุมนี้ควรหลีกเลี่ยงการขับรถหรือทํางานกับเครื่องจักรกลทุกชนิด 

6. รับประทานยานี้ติดตอกันทุกวันจนยาหมด ยาหลายชนิดเม่ืออาการหายก็สามารถหยุดยาได แตยากลุม

รักษาอาการติดเชื้อ เชน ยาปฏิชีวนะ อาทิ แอมพิซิลลิน (Ampicillin) เตตราซัยคลิน (Tetracycline) 

จําเปนตองรับประทานยาตอระยะหนึ่งใหครบตามท่ีแพทยหรือเภสัชกรกําหนด เพ่ือใหแนใจไดวาทําลาย

เชื้อท่ีกอโรคไดหมดสิ้น ปองกันการดื้อยา 

7. เคี้ยวยาใหละเอียดกอนกลืน ท้ังนี้เพ่ือหวังผลใหยากระจายตัวในสวนของทางเดินอาหารไดอยางท่ัวถึง 

ทําใหผลการรักษาดีท่ีสุด เชน  ยาลดกรด (Antacids) 

 

การตวงยาใหไดปริมาณท่ีถูกตอง 

ในการใชยาน้ํา การตวงยาอาจจะสับสน เพ่ือใหไดยาอยางถูกตองควรปฏิบัติดังนี้ 

- 1 ชอนชา คือ 5 ซีซี (cc) หรือ 5 มิลลิลิตร (5 ml) 

- 1 ชอนโตะ คือ 15 ซีซี (cc) หรือ 15 มิลลิลิตร (15 ml) 

- ชอนชาคือชอนท่ีไดมาพรอมขวดยา ไมใชชอนชงกาแฟ 

- 1 ชอนชา เทากับ 2 ชอนกาแฟ 
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- 1 ชอนโตะ เทากับ 3 ชอนชา 

- ชอนกินขาวมีความจุเพียง 7.5 ซีซี (cc) 

 

ความเช่ือผิดๆ เกี่ยวกับการใชยา 

1. ฉีดยาดีกวากินยา  

ยารับประทานเปนยาอันดับแรกท่ีแพทยเลือกใช เพราะสามารถรักษาโรคไดเกือบท้ังหมด ใชงาย 

สวนยาฉีดจะใชในกรณีท่ีไมสามารถใชยารับประทานไดหรือตองการผลใหระดับยาสูงข้ึนทันทีเทานั้น และ

อันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากยาฉีดจะรุนแรงและแกไขไดยากกวายารับประทานอีกดวย 

2. ยาแพงดีกวายาถูก  

ไมจริงเสมอไป เพราะราคายาข้ึนกับปจจัยหลายประการ นอกเหนือจากตนทุนการผลิตยา เชนคาใชจาย

ในการโฆษณา คาบริหารจัดการดานการตลาด กําไรท่ีผูจัดจําหนายตองการ ดังนั้นยาท่ีมีราคาแพงไมจําเปนตอง

ดีกวายาท่ีราคาถูก 

 

3. ยาตัวใหมดีกวายาตัวเกา  

ไมจริงเสมอไป เพราะยาใหมหลายตัวใหผลการรักษาไมดีไปกวายาตัวเกา แมวายาใหมอาจมีการพัฒนา

ใหออกฤทธิ์ดีข้ึน ลดอาการขางเคียงใหนอยลง แตหลายครั้งท่ียาใหมมีขอมูลการใชยาท่ีไมเพียงพอ  

บอยครั้งท่ีตองถอนยาออกจากทองตลาด เม่ือพบอาการไมพึงประสงคทีหลัง 

 

 

4. เม่ืออาการหายก็ไมตองรับประทานยาตอ  

ไมจริงเสมอไป เพราะยาบางชนิดท่ีระบุไวท่ีฉลากวา “ควรรับประทานติดตอกันทุกวันจนหมด” คือยาท่ี

ใชรักษาอาการติดเชื้อท่ีตองใชยาใหครบขนาดรักษา เพ่ือไมใหเชื้อดื้อยา นอกจากนั้น โรคเรื้อรัง หรือโรค 

ท่ีตองการการรักษาอยางตอเนื่อง แมใชยาจนสามารถควบคุมอาการไดแลวก็ตาม การหยุดยาเองอาจกอใหเกิด

ผลรายตามมา เชนโรคไมหายขาด หรืออาการอาจกําเริบข้ึนอีก รวมไปถึงอาจเกิดการดื้อยาในอนาคตได 

5. อาการเจ็บปวยของตนตองใชยาแรง ยาออนไมไดผล  

ยาท่ีดีท่ีสุดนั้น เปนยาท่ีตรงกับอาการหรือสาเหตุจริงของการเจ็บปวย ไมจําเปนตองใชยาแรงเสมอไป 

นอกจากยามีฤทธิ์การรักษาแรงแลว มักจะมีฤทธิ์ขางเคียงท่ีแรงตามไปดวย 

6. ยาชุดดีกวายาเดี่ยว  

ยาชุดมักประกอบดวยตัวยาหลายชนิด ท่ีจัดยาใหครอบคลุมรักษาไดหลายโรค และมักใสยาท่ีมีอันตราย

เชน สเตียรอยด ท่ีมีฤทธิ์การรักษาท่ีแรง ดังนั้นจึงไมมีความจําเปนใดๆ ตองกินยาหลายชนิด หากอาการปวยนั้น

สามารถหายไดโดยการกินยาเพียงชนิดเดียว  นอกจากจะเปนการประหยัดแลวยังปลอดภัยกวาดวย 

7. ยารับประทานกอนหรือหลังอาหารใหผลไมแตกตางกัน  
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ไมจริงเสมอไป เพราะยาบางประเภทจะใหผลดีตอเม่ือกินยากอน หรือ หลังรับประทานอาหารเทานั้น 

หากกินยาผิดเวลาอาจทําใหฤทธิ์การรักษานอยลงจนถึงไมมีผลการรักษาเลยได ยาบางประเภทอาจตองกินหลัง

อาหารทันทีเพ่ือลดอาการไมพึงประสงค 

 

จะเห็นไดวาการใชยาเพ่ือรักษาตนเองเบื้องตนไมใชเรื่องยากจนเกินไปนัก เพียงเสียเวลาสักนิดท่ีจะ

พยายามศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมและระมัดระวังการใชยาอยูเสมอ แตท้ังนี้และท้ังนั้นหากอาการยังไมดีข้ึนใหรีบ

ไปพบแพทยทันที ในบทความฉบับหนาจะกลาวถึงยาท่ีควรมีไวติดบาน การเก็บรักษา และการสังเกตยา 

ท่ีเสื่อมคุณภาพ ซ่ึงเปนตอนจบของบทความเรื่องนี้ 
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